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Vorbemerkung

Das Konzept der BIK ist Ergebnis eines Entwicklungsprozesses von mehr als
1%2 Jahren. Burger, Verwaltung, Politik und Akteure des Spektrums demographische
Entwicklung/Arbeit mit Seniorinnen und Senioren waren von Anfang an eingebunden.
Diese breite Basis ist ein wesentlicher Erfolgsfaktor der Konzeptentwicklung und wird
auch der Grundstein fur die Umsetzung der Ideen sein.

Die Nachvollziehbarkeit der konzeptionellen Ausrichtung ist uns wichtig, aus diesem
Grunde skizzieren wir zu Beginn kurz die Eckpunkte der Konzepterarbeitung mit
ihren organisatorischen Rahmenbedingungen. Wir geben Einblicke in den Ablauf der
Konzeptentwicklung und erlautern die inhaltlichen Meilensteine.

Die aktuelle Situation der Seniorinnen und Senioren in der Krempermarsch, die
Ergebnisse der Umfragen, die Beitrédge der Fachleute sowie die [deen und Anregungen
der beteiligten Burgerinnen und Burger unterstreichen den Handlungsbedarf fur eine
Anlaufstelle flr &ltere Menschen in der Krempermarsch.

Das Konzept selber ist darauf ausgerichtet, zeitnah umgesetzt zu werden und
zur Verbesserung der zukinftigen Lebenssituation &lterer Menschen nachhaltig
beizutragen.

Uns ist bewusst, dass wir mit dieser Konzeption groBe Erwartungen wecken. Durch
die bereits angelegte Vernetzung in der Region, durch den weiteren Ausbau unserer
zielgerichteten Kooperationen und durch eine offensive PR nach innen und auBen
werden wir das jeweils Machbare umfassend und zeitnah kommunizieren. Insbesondere
wird dabei auf die zur Verfigung stehenden Ressourcen der BIK und ihrer Partner
einzugehen sein.

Wir werden Abwagungsprozesse zwischen den berechtigten Eigeninteressen der
Gemeinden und dem Gesamtvorhaben des Amtes Krempermarsch durchfUhren. Durch
umfassende Information und Offenheit der Prozesse wollen wir dem sogenannten
»Kirchturmdenken der Akteure” begegnen und dazu alle Beteiligten ins Boot holen.
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Eckpunkte der Konzeptentwicklung

Vorabaktivitdten und Sensibilisierungsphase

Auf Anregung des Amtes Krempermarsch und mit Unterstitzung der Bertelsmann-
stiftung wurden im April und November 2013 zwei seniorenpolitische Workshops unter
dem Motto ,Wie wollen wir alt werden in der Krempermarsch® mit externen Moderatoren
erfolgreich und mit groBer Beteiligung durchgefuhrt. Zur Fortflhrung der Workshops
wurden drei Arbeitsgruppen (Arbeit einer BIK, Mitfahr- und Versorgungszentrale und
Generaldebatte Blrgerengagement) gebildet, die die Anregungen und Ideen der
begonnenen Arbeit aufgreifen und weiterentwickeln werden. Neben den Vertretern
der einzelnen Gemeinden und des Amtes Krempermarsch waren Mitglieder der
Kirchengemeinden Krempe und Kremperheide, Vertreter der Amtsfeuerwehr, die
Gleichstellungsbeauftragte des Amtes, Vertreterinnen der Landfrauen, Funktionére des
DRK, der Pastor der Kirchengemeinde ELIM, Vorstandsmitglieder der Sportvereine in
Krempe, Kremperheide und Neuenbrook/Rethwisch, Vorstandsmitglieder des Kremper
Burgervereins, Vertreter der Diakonie, Vorstandsmitglieder der VHS, Mitglieder der AG
LAktiv ins Alter, der Vorstand des Sozialverbandes Grevenkop, Vorstandsmitglieder
des Senioren- und Behindertenbeirates, der Vorsitzende des Vereins ,Trecker und
Land® (Bahrenfleth), Mitarbeiter des Seniorenheims Ahsbahsstift und Mitarbeiter der
Aktivregion Steinburg an den Workshops und den daraus resultierenden Arbeits-
gruppen beteiligt.

Nutzen vorhandener Ressourcen und Integration ins Projekt

Im Zuge der ersten Situationsanalyse des Projektes ,Wer macht was, welche Potenziale
koénnen wir nutzen?” entschied sich die Lenkungsgruppe, die Ergebnisse der Work-
shops aus 2013 und die aus ihnen hervorgegangenen Arbeitsgruppen in das BIK-
Projekt zu integrieren. Die Akteure, die schon an den Vorabworkshops beteiligt waren,
wurden ebenfalls in die Erarbeitung einer BIK- Konzeption eingebunden. Ressourcen
sollten so gebUndelt, die Effizienz gesteigert und Doppelstrukturen von vornherein
vermieden werden.
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Organisatorische Grundlagen

Biiro und Erreichbarkeit

Zunachst wurde flr den Projektkoordinator, Herrn Schramm, sowohl ein Arbeitsraum
als auch PC, Internetzugang, Telefon usw. zur Verfigung gestellt. Als feste BlUrozeit
und als kontinuierlicher, wochentlicher Kontakt — und Koordinierungstermin wurde der
Montagmorgen festgelegt. So war die verlassliche Erreichbarkeit fir die Offentlichkeit
und die Partner gesichert und die Absprachen und Abstimmungen mit der Amtsleitung,
dem Amtsvorsteher und den Burgermeistern der amtsangehdrigen Gemeinden hatten
dadurch ihren wédchentlichen Fixpunkt.

Lenkungs- und Steuergruppe

Die Lenkungsgruppe wurde aus dem leitenden Verwaltungsbeamten Herrn Bucher,
dem Amtsvorsteher Herrn Frichtenicht, Frau Dr. Meiners-Gefken, Akademie flr
Gesundheits- und Sozialberufe/Aktionskreis ,Aktiv ins Alter Krempe®, Herrn Haack
als dem Vertreter der Blrgermeister der amtsangehdrigen Gemeinden (BGM Krempe)
und dem Projektkoordinator Herrn Schramm gebildet. Treffen und Abstimmungen
fanden in der Regel jeweils montags statt. Kurzfristige Absprachen wurden per Telefon
und insbesondere per Mail getroffen.

Die Steuergruppe setzte sich aus den Vertretern der Lenkungsgruppe und den Akteuren
der Arbeitsgruppen der Vorab- Workshops sowie den Burgermeistern der Gemeinden
zusammen. Am 25.03.2014 wurde Uber die Konkretisierung der Zielsetzungen des
Projektes, eine Bestandsaufnahme der seniorenspezifischen Angebote in der Kremper-
marsch und Uber eine Blrgerbefragung UB0 beraten. Am 11.10.2014 waren die
Ergebnisse der Untersuchungen und die daraus resultierenden Konsequenzen und
Perspektiven fur die Anlaufstelle fur altere Menschen in der Krempermarsch die
beherrschenden Themen.
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Eckpunkte der Konzeptentwicklung

Information, Kommunikation, Beteiligung

Um eine zeitnahe Information sowie eine gute Kommunikation zu gewahrleisten und
zukinftige Kooperationsmaoglichkeiten zu initiieren, konnten Akteure und Gemeinden
den Projektkoordinator zu ihren Veranstaltungen und in ihre Gremien einladen. So
war das Thema BIK in den Ausschissen im Bereich, Bildung, Kultur und Soziales
der Gemeinden Krempermoor, Bahrenfleth und Krempe (3x) Tagesordnungspunkt. In
der Ratsversammlung der Stadt Krempe (landlicher Zentralort) war die Anlaufstelle
fir Senioren zwei Mal Thema, ebenso oft informierte sich die Mehrheitsfraktion der
Kremper Ratsversammlung Uber die Aktivitaiten der BIK. Die Burgermeisterrunde
der 10 amtsangehdrigen Gemeinden diskutierte Moglichkeiten und Chancen der
BIK ebenfalls zwei Mal und stellte dabei die Blrgerbefragung in den Mittelpunkt. Die
Bestandsaufnahme der seniorenspezifischen Angebote wurde Uber die Ortsblrger-
meister und die Vereine und Verbande vor Ort durchgefihrt.

® Der Kremper Verein ,Aktiv ins Alter® diskutierte an zwei Abenden Zielsetzung,
Aktivitaten und Kooperationsmdglichkeiten mit der BIK.

® Mit der Leitung des Ahsbahsstiftes (ev. Alten- und Pflegeheim Krempe) fand ein
regelmaBiger Informationsaustausch statt.

® Die Beteiligung von Fachexpertise fand auf den beiden Workshops am 25.03.2014
undam 11.10.2014 und durch eine regelmaBige Fachinformation (Protokolle, Material)
statt. Die einstigen Workshop AG's, Aktive und Multiplikatoren des Seniorenbereiches
nahmen aktiv an der Diskussion um Zielsetzung und Perspektiven der zukunftigen
BIK teil.

® Die Einbeziehung der Bewohnerinnen und Bewohner der Krempermarsch fand
durch eine intensive Pressearbeit (siehe Anlage) in der Region statt und wurde durch
regelmaBige Information auf der Homepage des Amtes Krempermarsch erganzt. Die
amtsweite Umfrage ,Burgerfokus U 60° (Ergebnis siehe Anlage) bot allen Einwohnern
ab 60 Jahren die Chance sich differenziert zum demographischen Wandel und zur
zukUnftigen Seniorenpolitik zu &uBern. Letztendlich gab es am 11.10.2014 noch
einmal fur alle Bewohnerinnen und Bewohner der Krempermarsch die Moglichkeit
sich Uber die Auswertungen der Umfragen und den aktuellen Entwicklungsstand
des BIK- Konzeptes zu informieren und eigene Winsche und Vorstellungen zur
zukUunftigen Arbeit der BIK einzubringen.




Nutzung von Fachinformationen
® die Projektzeitung ,Zuhause im Alter”
® einschlagige Fachartikel und Fachliteratur

B Stammdaten des Amtes Krempermarsch zur Einwohnerentwicklung

® MORO ,Regionalplanerische Handlungsansétze zur Gewahrung der 6ffentlichen
Daseinsvorsorge” fur die Modellregion Dithmarschen/Steinburg

® |Informationen zum und Besichtigung des genossenschaftlichen, altersgerechten
Wohnprojektes in Fahrenkrug mit interessierten Aktivisten des Seniorenbereiches

Regionale Vernetzung

® Standige Teilnahme an den Sitzungen der Initiative ,Aktiv ins Alter”

® RegelméaBiger Austausch mit dem Ahsbahsstift

® Teinahme an den CSR-Veranstaltungen der Akademie flUr Gesundheits- und
Sozialberufe Itzehoe flr kleine und mittlere Unternehmen (KMU) der Pflege im Kreis
Steinburg

® Teilnahme an 2 Inklusionsveranstaltungen der AG-Inklusion der Kreisstadt Itzehoe

® \eranstaltungsbesuch zum demographischer Wandel des Kirchenkreises ltzehoe

B Teilnahme an der Informationsveranstaltung des Kreises Steinburg zum demo-
graphischen Wandel mit Zahlen, Daten und Fakten zur Regionalentwicklung

® \eranstaltung zur Zukunft der Pflege in Herzhorn

m SPD Kreisvorstand, Information Uber das Projekt BIK

= SPD Wilster, Mitgliederversammlung, Information Uber das Projekt BIK
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Der Weg zur Konzeption

Konkretisierung der Ziele, Festlegung der Vorgehensweise

Die Lenkungsgruppe

Die Lenkungsgruppe gab die Ziele und die Vorgehensweisen der Konzepterarbeitung
vor. So sollte sowohl eine Erhebung der Angebote flr &ltere Menschen in der
Krempermarsch erfolgen als auch eine Biirgerbefragung zum Thema ,Alter werden in
der Krempermarsch®. Politik, Verwaltung und Offentlichkeit sollten stets eingebunden
und am Entwicklungsprozess beteiligt sein.

Folgende grobe Zielvorstellungen wurden vorgegeben.

® Zentrale Anlaufstelle in Krempe als landlicher Zentralort mit der Moglichkeit dezentraler
Sprechstunden in den Gemeinden

® Umfangliche Information zu allen Lebensbereichen

® Darstellung der Angebote und Veranstaltungen

m Koordination und Vernetzung der Anbieter und der Angebote

® Information, Hilfe und Unterstitzung zur Bewaltigung des Alltags, fur Haushalt und
Garten und bei der Versorgung mit 6ffentlichen Dienstleistungen

Steuergruppe |, am 25.03.2014
Zielsetzungen und Vorgehensweisen der Lenkungsgruppe wurden bestatigt.

Die Arbeitsgruppen aus den Vorgangerworkshops werden weiter unterstitzend
arbeiten.

Die Angebotsabfrage und die Bulrgerbefragung werden Grundlage (gesicherte
Datenbasis) fur weitere konkrete Schritte der Arbeitsgruppen sein und mit dem
Projektkoordinator konzeptionell angestimmt.




Bestandsaufnahme der Angebote

Im Zeitraum April bis Juni 2014 ermittelten die BUrgermeister der amtsangehdrigen
Gemeinden in Zusammenarbeit mit den Ortlich aktiven Vereinen und Verbanden
seniorenspezifische Angebote und Veranstaltungen.

Insgesamt wurden 172 Angebote erhoben, die nach Gemeinde, Angebotsart,
Zielgruppe, Veranstalter und Angebotsrhythmus ausgewertet wurden. Sie dienen als
Grundstock einer Angebotsdatenbank fir die zu entwickelnde ,Anlaufstelle fur &ltere
Menschen in der Krempermarsch®.

Diese AngebotsUbersicht dient ebenfalls dazu, konzeptionelle Ansatzpunkte und
inhaltliche Ausdifferenzierungen fur die Arbeit der BIK zu liefern.

Zusammenfassend lassen sich folgende Ansatzpunkte zur Konzepterstellung benennen:
= Verteilung und Erreichbarkeit der Angebote

= Umfang und Inhalt der Themenpalette

B | (ickenanalyse

m Kooperation und Vernetzung der Veranstaltungen

-9-



Der Weg zur Konzeption
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Die Burgerbefragung 60plus des Amtes Krempermarsch sollte wichtige Grundlagen fur
das zu erarbeitende BIK- Konzept bereitstellen. Daher wurden die Lebensumstande,
Bedarfe und Winsche der alteren Burger jetzt erhoben und analysiert, um gezielt auf
diese reagieren zu kdnnen und fUr die kunftige Entwicklung vorbereitet zu sein. Ziel
der BIK ist es, Senioren zu unterstitzen, z. B. durch Fahrgemeinschaften flir Einkaufe
etc., aber auch die Eigenstandigkeit der Senioren zu férdern, z. B. durch einen alters-
gerechten Umbau und Ausbau des betreuten Wohnens.

In Zusammenarbeit mit der LQM Marktforschung wurde die Umfrage inhaltlich gestaltet
und ausgewertet.

Ca. 2.500 Seniorinnen und Senioren U 60 konnten theoretisch befragt werden. Ein
Anteil von etwa 15 % konnte den Fragebogen aus gesundheitlichen oder sprach-
bezogenen (Migrationshintergrund) nicht sachgerecht auszuflllen. An der schriftlichen
Befragung haben sich gréBtenteils fitte Senioren beteiligt, die den Fragebogen noch
selbst ausfiillen konnten. Die Senioren, die bereits in einem Alters- oder Pflegeheim
leben, wurden durch die Befragung nur teilweise erfasst. Dennoch gab es etwa 1.000
qualifizierte Ruckmeldungen (40 %), also eine sehr erfreuliche Quote.

Allgemeine soziodemographische Daten

Von den 9.301 Einwohnern des Amtes Krempermarsch sind aktuell 27 % Uber 60 Jahre
alt. Dieser Anteil wird in den kommmenden Jahren weiter ansteigen (voraussichtlich auf
etwa 40 %).

Unter den 60-64-jahrigen sind fast 40 % noch berufstatig, von den 65-69 Jahrigen
sind es nur noch 6 %.

Der Anteil der Blrger mit Migrationshintergrund liegt unter den Befragten bei 5 %,
wobei davon fast die Halfte bereits in der zweiten Generation in Deutschland lebt. Die
Befragten bzw. deren Eltern kommen Uberwiegend aus Osteuropa, zu einem kleineren
Teil aus dem benachbarten westeuropaischen Ausland.

Sehr geringe und sehr hohe Haushaltsnettoeinkommen sind selten, fast die Halfte der Haus-
halte verflgt Uber ein monatliches Haushaltsnettoeinkommen zwischen 800 und 2.000 Euro.

-11 -
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Der Weg zur Konzeption

Etwa einer von zehn Uber 60-Jahrigen im Amt Krempermarsch ist pflegebeduirftig. Der
Anteil der PflegebedUrftigen ist bis etwa 85 Jahre fast konstant, vervierfacht sich dann
aber: Fast 50 % der ab 85-Jahrigen erhalten Leistungen aus der Pflegeversicherung
oder haben diese beantragt.

Der Anteil der Bevolkerung mit Migrationshintergrund wird in dieser Befragung
tendenziell ener etwas unterschatzt, da bei mangelnden Sprachkenntnisse ein Ausfillen
des Fragebogens oftmals nicht mdéglich ist. Dies trifft aber nur auf die Gruppe der
selbst eingewanderten Personen zu, da in der 2. Generation bereits von ausreichenden
Sprachkenntnissen ausgegangen werden kann.

Die Generation 60+ im Amt Krempermarsch ist eingebunden in Familie, Freundeskreis
und Nachbarschaft. Fast 90 % haben Kinder, von denen viele noch in der Néhe
wohnen.

Innerhalb der eigenen 4 Wande lebt man meist mit dem (Ehe-)Partner. Das Mehr-
generationenwohnen ist eher die Ausnahme.

Etwa 5 von 10 Befragten Ubernehmen Verantwortung: Oft wird innerhalb der Familie
oder dem Freundeskreis Unterstitzung geleistet. Ein Funftel arbeitet auch ehrenamtlich
organisiert.

Bis zum 70. Geburtstag engagiert sich sogar jeder Zweite ehrenamtlich.

Doch wandeln sich die Umstande erwartungsgemaBl mit dem Alter:

Ab etwa 80 Jahren muss sich jeder Zweite auf das Alleine Wohnen einstellen, vorher

Uberwiegen Zwei-Personen-Haushalte.

Die aktive Beteiligung durch Ehrenamt und privates Engagement ist bereits ein paar
Jahre vor dem 80. Geburtstag rucklaufig.

Die soziale Einbindung der Uber 60-Jahrigen ist prinzipiell gut.

-12-
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Die Befragung hatte folgende handlungsbezogene Untersuchungsbereiche:
® Themenblock ,Wohnen®

® Themenblock ,Dienstleistungen/Unterstitzungsleistungen®

® Themenblock ,Soziale Vernetzung & Mobilitat”

® Themenblock ,Zukunft, z. B. Wohnort, Wohnart, Lebensform*

Zusammenfassend lassen sich aus dem Burgerfocus 60+ folgende allgemeine
Tendenzen fUr die Konzepterstellung herausfiltern:

Von Riickzug keine Spur

Die Generation 60+ im Amt Krempermarsch pflegt vielféltige Kontakte und engagiert
sich zu einem hohen Prozentsatz. Sie zeigt mit ihren reichhaltigen Kommentaren
blrgerschaftliches Engagement — und méchte auch gehort werden.

Nicht Uberraschend, aber dennoch soll darauf hingewiesen werden: Senioren sind keine
homogene Gruppe. Es zeigen sich in einigen Bereichen deutliche altersspezifische
Unterschiede. Dies ist insbesondere fur Prognosen und Losungsansétze zu
bertcksichtigen.

Insbesondere gilt es, flr die Betroffenen und die Gemeinschaft, die mit zunehmendem
Alter stattfindenden Umbrliche gezielt zu gestalten (Mobilitat, HilfsbedUrftigkeit etc.)

Lieber nicht hinsehen?

Verstandlich, dass Uber eine eingeschrankte Mobilitdt im ,eigenen Zuhause® nicht
gerne nachgedacht wird und man Uber mdgliche Probleme im Wohnbereich lieber
hinwegsieht. Ein rechtzeitiges Handeln im jingeren Seniorenalter kdnnte hier hilfreich
sein.

Aufgabe der Kommune: ,Behutsam* informieren und Bewusstsein férdern.

13-
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Der Weg zur Konzeption

Zu Hause gut alt werden

Dieser Wunsch wird an mehreren Stellen deutlich. Das betreute Wohnen ist die
bevorzugte Wohnform — erganzt um eine Infrastruktur, die dieses Zuhausewohnen im
hoheren Alter erst ermdglicht. Losungsansatze hierflr werden von den Burgern des
Amtes Krempermarsch in den Verbesserungsvorschlagen selbst angesprochen:

Unter anderem wird ein altersgerechter Wohnungsbau genannt, sowie der Wunsch

nach einem ambulanten Pflegedienst fUr die notwendige Grundversorgung zu Hause.

® Das Angebot eines Lieferservices durch Supermérkte wird ebenfalls genannt.

® Der Wunsch nach einer Gemeindekrankenschwester fir mehrere Gemeinden
zusammen besteht ebenfalls.

® Die zurzeit vorhandene Infrastruktur ist in den Gemeinden des Amtes Krempermarsch
sehr unterschiedlich, weshalb diese Services gerade den weniger gut ausgestatteten
Ortsteilen zu Gute kédmen.

Mobil sein

Auffallig ist, wie viele Anmerkungen in den Verbesserungsvorschldgen zum ffentlichen
Nahverkehr gemacht werden, obwohl er keinen besonderen Stellenwert flr
Erledigungen hat - vielleicht wegen des als ungentigend empfundenen Angebotes?
Oft wird eine geringe Fahrfrequenz bemangelt.

Aktiv sein

Der Wunsch, aktiv bis ins hohe Alter zu bleiben, zieht sich durch die offenen
Kommentare auf die Frage nach Verbesserungen im Amt Krempermarsch, die es
ermdglichen, dort bis ins hohe Alter gut leben zu kénnen. Die Befragten wiinschen
sich hier mehr (Freizeit-)Angebote fUr Senioren, bessere Geh- bzw. FuBwege sowie ein
Burgergemeinschaftshaus mit Gastronomie.

Ausblick

Auch wenn die Befragungsteilnehmer zunéchst einen positiven Eindruck vermitteln
und noch sehr aktiv sind: Im hdheren Alter nehmen diese Kontakte stark ab, die
zunehmenden Probleme werden gesehen.

-14 -



Die Hilfsbedurftigkeit wird mit
dem Alter groBer, ab etwa |
80 Jahren muss sich jeder
Zweite auf das alleine Wohnen
einstellen, die aktive Beteiligung |
durch Ehrenamt und privates
Engagement geht zurtck. Der
Anteil der Pflegebedurftigen steigt
rapide ab dem 85. Lebensjahr.

Nun giltes, denunterschiedlichen  |ugg
Gruppen von &lteren MitblUrgern
gerecht zu werden und ihren
Bedurfnissen  nachzukommen. |
Dazu gehdren Angebote zur [
Mobilitat und Infrastruktur. Auf-
grund der Tatsache, dass die
meisten Senioren, so lange es
irgendwie geht, in den eigenen
vier Wanden verbleiben wollen,
erhalt der Ausbau derambulanten
Dienste einen hohen Stellenwert:
Es wird ein groBer Bedarf an zusétzlichen Service-Leistungen rund um das Thema
,Dienstleistungen im Wohnumfeld® geduBert.

Da gerade einige kleine Gemeinden des Amtes Krempermarsch wenig Versorgung
mit alltdglichen Gesundheitsdiensten, wie Arzten und Apotheken, aufweisen, sollte
darUber nachgedacht werden, wie das Angebot fir die Bedurfnisse der, insbesondere,
hochaltrigen, bzw. eingeschrankt mobilen, Senioren ausgebaut werden kann. Denkbar
sind hier neben Hol- und Bringdiensten mobile Apotheken oder ,rollende Laden®.

Da das betreute Wohnen die bevorzugte Wohnform darstellt, wére auch wichtig, hier
eine Infrastruktur zu etablieren, die dies ermdglicht.
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Der Weg zur Konzeption

Steuergruppe Il und Biirgerbeteiligung

In der zweiten Sitzung der Steuergruppe am 11.10.2014 standen die Auswertungen
der Umfragen im Mittelpunkt. Nach einer Informationsphase setzten sich die
Arbeitsgruppen (Arbeit der BIK, Mitfahr- und Versorgungszentrale und Generaldebatte
Blrgerengagement) mit den Ergebnissen auseinander und legten ihre jeweils nachsten
Arbeitsschritte fest. Die erarbeiteten Inhalte sollen in die Konzepterstellung der
Anlaufstelle fUr altere Menschen in der Krempermarsch einflieBen.

Nachdem Herr Schramm in der zweiten Halfte der Veranstaltung, also im &ffentlichen
Teil, die Ergebnisse der Umfragen und den aktuellen Stand der Diskussion erlautert
hatte, standen einige Mitglieder der Steuergruppe den Mitbtrgerinnen und Mitbdrgern
for Fragen und Diskussionen zur Verfugung. Die Anregungen und Anmerkungen der
Interessierten sollen ebenfalls bei der Konzepterstellung der BIK Bertcksichtigung
finden.

Viele Ideen fiir die Senioren in der Krempermarsch

KREMPE Der Sonnabend
stand in der Kremper Schul-
Mensa gang im Zeichen der
Senjoren-Befragungen,  die
das Amt Krempermarsch im
Frilhjahr gestartet hate (wir
berichteren). Jetzt wurde die
Offentlichkeit Uber die Er-
gebnisse informiert.

Der Tag startete mit einer
intermen  Diskussionsrunde,
an der rund 25 Personen teil-
nahmen. Darunter die Bilr-

germeister der Kremper- |

marsch sowie Vertreter der
Workshops. 50 Personen
hatren wir insgesamt eingela-

Bucher. Wihrend des Vor- sondern auch neue Ideen

mittags wurden aber micht  entwickelt So soll beigpiels-

T

xi fir die dltere Generation
eingerichtet werden, das die
Senloren zu Arzten oder Be-

niur die Umfragy

den, gut die Hilfte ist gekom-  Verireter der

men”, sagte der Leitende
Verwaltungsbeamte  Jirg

weise ein G M

B

hirden chauffiert. Hinter-

¥ grund sind die oftmals

schlechten Busanbindungen
auf den Dirfern.

Nachdem der interne Kreis
sein Fazit gezogen hatre, folg-
teab 14 Uhr die Prisentation
der Umfrage-Ergebnisse filr
die Offentlichkeit. Projeke-
Koordinator Lothar
Schramm ist schon dabed, ein
Kongept fiir eine , Biirger-In-
formation-Krempermarsch™
(BIK) zu erarbeiten. Als zen-
traler Punkt soll dabei im
Ampel slnaAnlgnferall

WITTMARCK

fiir dlvere Blirger entstehen.

Geplant sind obendrein kos-
tenlose  Senioren-Beratun-
gen in den Gemeinden, Info-
Flyer und der Aufbau einer
Internetseite.

Mit dem Konzept soll das
dafiir notwendige Geld beim
Bundesfamilien-Ministeri-
um eingeworben werden. Tm
Frilhfahr 2015 entscheidet
die _grofie Politik” dann, oh
sich dle Kre
iiber den erhofften finanziel-
len Zuschuss freuen darf
Weil man mit den Vorarbei-
ten bereits jetzt gut im Zeit-
planliege, kinnte die Umser-
zung dann auch zeitnah er-

vergicherte
Schramm. caw

Norddeutsche Rundschau am 13. Oktober 2014
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Konzepterstellung

Mit den oben genannten Untersuchungsergebnissen, den Arbeitsergebnissen von
Lenkungs- und Steuergruppe sowie der Arbeitsgruppen und den Ideen und Hinweisen
der Burgerinnen und Burger erstellte Herr Schramm einen Konzeptentwurf der im
Sozialausschuss des Amtes und im Amtsausschuss abschlieBend beraten wurde.
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Das Konzept der BIK

Bdrgerinformation Krempermarsch
Anlaufstelle fiir altere Menschen

Biirgerinformation Krempermarsch

Raumliche Voraussetzungen und Ausstattung der BIK

Handlungsempfehlungen:

® Einrichtung eines Blros mit zwei Arbeitsplatzen, ausgestattet mit Schreibtischen,
aktueller Arbeits- und Kommunikationstechnik und der Méglichkeit in einem Archiv/
Lager Broschuren, Aktionsmaterialien, Literatur, Veranstaltungsgerat usw. zu
lagern.

® Beschaffung von Prasentations- und Moderationsausstattung wie Beamer, Leinwand,
Pinwande, Flipchart und Moderationsmaterial

® Bereitstellung einer Moglichkeit fur individuelle Beratungen

® Bereitstellung von Besprechungs- und Konferenzmoglichkeiten

Personelle Ressourcen der BIK

Handlungsempfehlungen:

® Einrichtungeiner 1/1 Stelle eines/einer Sozialpddagogen/in oder einer entsprechenden
Qualifikation mit einschlégiger Erfahrung im Bereich zielgruppenorientiertes Arbeiten,
Politik/Verwaltung, Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungsmanagement

® Schaffung einer 1/1 Stelle Verwaltungsfachkraft
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Strategische Einbindung der BIK

Handlungsempfehlungen:
= INSTALLATION EINER LENKUNGSGRUPPE

o Die koordinierende Arbeit der Lenkungsgruppe in der Konzeptionierungsphase
hat sich ebenso bewahrt wie die Beschlussfassung Uber Ziele und Perspektiven
und wird beibehalten.

o0 Amtsvorsteher, Leitender Verwaltungsbeamter, ein Vertreter der 6rtlichen Burger-
meister, ein Vertreter der Vereine und Verbande und die Leitung der BIK sollten
diesem Gremium angehdren.

0 Inder Regel sollten zwei Sitzungen pro Kalenderjahr stattfinden. Aktuelle Ereignisse
konnten jedoch weitere Tagungen erforderlich machen.

o Vorbereitung, Einladung, Durchftihrung und Nachbereitung obliegen der BIK.

= BENENNUNG EINER STEUERGRUPPE
Die Zusammensetzung der Steuergruppe sollte wie folgt aussehen:
o Die Mitglieder der Lenkungsgruppe
o Jeweils ein Vertreter der unterstitzenden Arbeitsgruppen
0 Je ein Vertreter der aktiven Vereine und Verbande
o Die Burgermeister der amtsangehorigen Gemeinden

Eine ganztagige Sitzung je Kalenderjahr ist als Kristallisationspunkt der Arbeit der BIK
durchzuftihren. Bei akutem Bedarf sind weitere Tagungen einzuberufen.
Vorbereitung, Einladung, Durchfihrung und Nachbereitung obliegen der BIK.

= GRUNDUNG EINES EHRENAMTLICHEN FORDERVEREINES ODER EINES ENT-
SPRECHENDEN UNTERSTUTZERKREISES
o Hilfestellung und Entlastung fur die BIK
o Ubernahme von organisatorischen Teilbereichen, beispielsweise Mitfahrzentrale
oder Dienstleistungsborse
o Aufbau einer abgestimmten Ehrenamtsstruktur

® SCHAFFUNG EINER BETEILIGUNGSSTRUKTUR DER ZIELGRUPPE
o RegelméBige, umfassende Information
o Kommunikative Veranstaltungen
o Beteiligungsworkshops
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Das Konzept der BIK

Vernetzung und Kooperation der BIK

Handlungsempfehlungen:

® Die BIK ist als Teil der Gesamtaufgabe ,Regionalentwicklung” zu sehen und reiht
sich in die Aktivitaten fUr eine lebenswerte Krempermarsch ein.

® Bei der Verbesserung der Infrastruktur und der Etablierung einer zukunftsorientierten
Daseinsvorsorge kann die BIK ihre Moglichkeiten nur im Verbund mit anderen
gesellschaftlichen Interessengruppen erfolgreich nutzen.

® Bei den Aspekten des demographischen Wandels und der gesellschaftlichen
Teilhabe stellen die Problemlagen der alteren Menschen ebenfalls nur einen, wenn
auch wichtigen, Teil des Themenfeldes dar.

= Die Sicherstellung der Mobilitat ist insbesondere in unserem landlich strukturierten
Raum eine Aufgabe, bei der beispielsweise Schulkinder und Senioren vergleichbare
Situation vorfinden. Schulen, Arzte, Behodrden usw. sind fast ausschlieBlich in den
landlichen Zentralorten oder in der Kreisstadt zu finden.

® |nklusion und Barrierefreiheit sind Zukunftsaufgaben aller gesellschaftlicher Gruppen
und nur im Verbund zu meistern.

® Die BIK wird ihren Kooperationsranmen strategisch erweitern, um themenzentriert
mit Partnern anderer gesellschaftlicher Bereiche Verbesserungen zu erreichen.

= Die BIK muss den demographischen Wandel der Gesellschaft im Blick haben. Sie
muss sich generationsubergreifend orientieren und sich dabei auf die Interessen und
Bedarfe der Seniorinnen und Senioren fokussieren.

= |n der Konzeptentwicklungsphase beteiligten sich bereits die unter 1.1 genannten
Akteure. Es wird in Zukunft eine wichtige Aufgabe bleiben die Kommunikation mit
diesen Partnern zu intensivieren und die Zusammenarbeit der Akteure in die Arbeit
der Anlaufstelle fir Seniorinnen und Senioren in der Krempermarsch zu verstetigen.
So ware beispielhaft die Volkshochschule in Krempe zu nennen, deren Publikum zu
einem groBen Anteil aus alteren Personen besteht und die von der gesamten Region
genutzt wird. Die Vereinigung der Landfrauen, die Uber sehr gute Kontakte in die
dérflich gepragten Gemeinden verflgt aber ebenso im landlichen Zentralort Krempe
vernetzt ist, kbnnte sich ebenso als kompetenter Partner erweisen.
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Zu den im folgenden Diagramm angefUhrten Organisationen haben sich bereits jetzt
intensive Kooperationsstrange ergeben, sie bilden das ,Stammnetzwerk” der BIK.

Demographischer Wandel in der Krempermarsch

| Aktuelle Vernetzung |

Biirgerinformation Krempermarsch

Ein Projekt
des Amtes
Krempermarsch

Senioren- Initiative
politische »Aktiv ins
Workshops Alter*
Generaldebatte| || Senioren-
1 Burgerengage- politische
ment Information
Mitfahr- und Veranstal-
M Versorgungs- tungen
zentrale
Burger-
information
Kremper-
marsch

Akademie TuS
fiir Gesund- Krempe
heit und
Soziales Gesundheits-
ltzehoe 1| und Senioren-
sport
Ausbildung im Soziokulturelle
[| Gesundheits- | || Veranstal-
wesen tungen

Ausbildung
in der Pflege
Ausbildung im
Sozialbereich
Soziale Verant-
wortung fir die

Gesellschaft
(Corporate
Social
Responsibility)

Soziale Verant-
wortung
fur die Gesell-
schaft
(Corporate
Social

Responsibility)

Stiderau/
Steinburg

01 -

Ahsbahstift | [ Amtsange- Senioren-
horige und Behin-
Tagespflege | | Gemeinden | | dertenbeirat
ambulante fiir Jung
Pflege -| Bahrenfleth und Alt der
Elskop Kremper-
Wohnen ™ Dageling marsch e. V.
Sionere
Pflege Grevenkop Soziokulturelle
[TOP Pflegeheim - = Veranstaltungen
= remperheide
Sorvice H p | Beratung |
Geselischaft | [LKrempermoor ]
- Mensa
- E B3
Hziesn auser Rethwisch
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Das Konzept der BIK

Die Verortung der BIK

Handlungsempfehlungen:

® Die BIK wird sich zu einer amtsweiten Anlaufstelle mit ortlichen Zweigstellen
(Sprechstunden in den Gemeinden nach Bedarf und Vereinbarung) entwickeln.

® Eine eventuelle Ansiedlung der BIK- Zentrale im Haus der Krempermarsch als Haus
der Vereine und Verbande der Krempermarsch sollte in Betracht gezogen werden.
Der Senioren- und Behindertenbeirat fUhrt hier bereits Beratungen und soziokulturelle
Veranstaltungen durch. Eine Vernetzung mit dem Ahsbahsstift (100 m entfernt) als
Seniorenheim, als Anbieter von hauslicher Pflege und als Tagespflegeeinrichtung
bote eine Fulle von Vernetzungspunkten.

= Nutzerfreundliche Offnungs- und Gesprachszeiten sind sicherzustellen.

® Eine VerknUpfung mit anderen Beratungs- und Serviceangeboten ist anzustreben.

Die BIK als Informationszentrale

Handlungsempfehlungen:

® Das zu erarbeitende Grundwissen Uber Beratungsinhalte und Beratungsangebote
sollte Uber die einfache Information (Was ist wo?) hinaus als ,Lotsenfunktion im
Beratungsdschungel“ etabliert werden. Die Beratungsangebote sollten inclusive
Vermittlung, Termincoaching und nach Moglichkeit auch mit Begleitung (bei Bedarf)
kombiniert werden. Eine Organisation individueller Beratungen im hauslichen Umfeld
ist ebenfalls anzustreben.

® Die Herausgabe von Flyern und Info- Broschiren mit aktuellen Themen und
Grundsatzinformationen stellt eine Basisaufgabe dar, die durch parallele
Veroffentlichungen auf der BIK- Homepage erganzt werden sollte.

® Fine eventuelle Herausgabe einer regelmaBig erscheinenden Zeitung ,Blickpunkt
Krempermarsch wird angestrebt.

® Ein Internetauftritt (Homepage, siehe Entwurf) mit einer Angebotsdatenbank (siehe
Entwurf) ist ein wichtiger Baustein der BIK. Die Voraussetzungen eine BIK Homepage
incl. ,Markt der Mdglichkeiten“ werden bereits entwickelt, sodass die inhaltliche
Arbeit mit dem Start des BIK- Projektes ohne Verzdgerung starten kann.

® Die Organisation und Durchfihrung von Informationsveranstaltungen zu allen
relevanten Themen des demographischen Wandels und seniorenspezifischer
Fragestellungen.
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Die BIK als Beratungsagentur:

Handlungsempfehlungen:

® Organisation und Durchfihrung von Beratungen

® Gewadhrleistung einer Lotsenfunktion im Beratungsdschungel

® Organisation eines bedarfsorientierten Begleitservices

® Ermdglichung eines hauslichen Beratungsangebotes

® Proaktive Informationsaktionen zu gesetzlichen Anderungen und Neuerungen in
Verfahrensfragen

® Beratungen von ehrenamtlichen Helfern
o Fort- und Weiterbildungsorganisation
o Veranstaltungsservice

Mdgliche Beratungsbereiche:

® Rente / Pension / Grundversorgung

® Sozialversicherungen

® Sozialleistungen

® Neues aus den zustandigen Behorden
= Vorsorgevollimacht / Patientenverfigung
® Erb- und Wohnrecht

m finanzielle Fragestellungen

= Wohnen im Alter

® petreutes Wohnen

® \Wohngemeinschaften

B Genossenschaften

® \er- und Entsorgung

m Telefon

= Strom

= Ml

= Moderne Kommunikation

® |nternet

= 7.B. Breitband
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Das Konzept der BIK

Die BIK als Veranstalter soziokultureller Angebote

Handlungsempfehlungen:

® Einen Tag der Senioren als jahrliches Schaufenster der BIK durchfuhren.

m Kulturelle Angebote in die Region holen bzw. entsprechende Ausfahrten initiieren
und/oder jeweils organisatorische Unterstitzung dazu leisten.

= Kommunikative und soziale Angebote initieren und Hilfen zur Durchfihrung
bereitstellen.

Die BIK als strukturierender und koordinierender Faktor bei Mobilitat, Infra-
struktur und Unterstiitzungsbedarfen

Die zurzeit vorhandene Infrastruktur in den Gemeinden des Amtes Krempermarsch ist
sehr unterschiedlich. Einhellig wird der Bedarf fir den ambulanten Pflegedienst
gesehen. Fur eine Hilfe bei Behdrdenangelegenheiten wird sich ebenfalls oftmals
ausgesprochen. Fur die zuklnftige Arbeit der BIK sind die unterschiedlichen
infrastrukturellen Voraussetzungen der Gemeinden des Amtes Krempermarsch und
die Altersabhangigkeiten flir Koordinierungs- und Strukturierungsansétze zu
bertcksichtigen.  Hinsichtlich  der raumlichen  Erreichbarkeit  verschiedener
Dienstleistungen und Gesundheitsdienste zeigen sich Unterschiede in der Versorgung
der Bulrger in den einzelnen Gemeinden:

® |nsbesondere ist die Zufriedenheit mit der Erreichbarkeit von Lebensmittelgeschéften
in den einzelnen Gemeinden sehr unterschiedlich: Wahrend die Bewohner der
Gemeinden Grevenkop, Krempermoor und Kremperheide hiermit Uberwiegend
zufrieden sind, gibt es in Dageling und Neuenbrook relativ viele Unzufriedene.

® Die Erreichbarkeit von Bus- und Bahnhaltestellen ist insbesondere in Elskop und
Suderau verbesserungswurdig.

® Die raumliche Nahe zu Reparatur- und Serviceleistungen wird in Grevenkop gelobt,
wahrend sie in Elskop am schlechtesten abschneidet.

® Die Erreichbarkeit des Hausarztes wird in Grevenkop besonders gut bewertet, in
Dageling gibt es relativ viele Unzufriedene.

= Apotheken werden vor allem in Dageling vermisst, aber auch in Stderau ist die
Zufriedenheit niedriger als in den anderen Gemeinden.
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m Seniorenbegegnungsstatten und Beratungsstellen werden im Wohnumfeld vor allem
in Dageling vermisst. Allerdings haben zu diesem Thema auch nur wenige Befragte
eine Meinung. Der sehr hohe Anteil Unentschiedener weist darauf hin, dass das
derzeitige Angebot nur einen Teil der die Zielgruppe erreicht. Dies konnte im
Zusammenhang damit stehen, dass die groBe Mehrheit der Befragten in einem
Zwei- oder Mehrpersonenhaushalt lebt und somit sozial (noch) gut eingebunden ist
oder sie das Angebot noch nicht anspricht.

® |n den groBen Gemeinden Krempe und Kremperheide ist man mit der rdumlichen
Erreichbarkeit von Lebensmittelgeschéften, Arzten und Apotheken zufriedener als in
den meisten kleinen Gemeinden.

® Die befragten Senioren zeigen teilweise einen unterschiedlichen Bedarf was die
Einfihrung bzw. den Erhalt verschiedener zusétzlicher Service- und Dienstleistungen
angeht.

® |In Grevenkop ist, beispielsweise, der Bedarf an Gesundheitsdiensten und sozialen
Angeboten Uberdurchschnittlich hoch.

® |n vielen Gemeinden werden Hilfestellungen bei Behdrdenangelegenheiten gewdinscht.

® Relativ geschlossen wird der Erhalt bzw. die Etablierung eines ambulanten
Pflegedienstes beflrwortet.

® Die eigene Mobilitat ist fUr die Inanspruchnahme vieler Dienstleistungen eine
Voraussetzung und wird deshalb zun&chst betrachtet. Insgesamt sind die Befragten
fUr ihre Erledigungen Uberwiegend eigenstandig mobil und somit unabhéngig von
Dritten. Hierbei hat das eigene Auto eine herausragende Rolle: Drei von Vieren fahren
mit dem eigenen Auto. Das Fahrrad wird ebenfalls haufig genutzt. An dritter Stelle
steht die Gruppe der FuBganger. Bus und Bahn spielen eine untergeordnete Rolle.
Sie werden nur von gut jedem Zehnten haufig genutzt. Eine Gegenuberstellung der
60 - 69- jahrigen mit den ab 80-Jahrigen zeigt die (zu erwartende) Verschiebung der
Verkehrsmittelnutzung mit dem Alter hin zu einer starker ,abhangigen Mobilitat”.

B Der Unterstutzungsbedarf steigt parallel zum Rickgang der eigenen Mobilitéter-
wartungsgemal mit dem Alter stark an. Er verdoppelt sich vom 7. zum 8.
Lebensjahrzehnt — dann, wenn die eigene Mobilitdt auch zurlckgeht. Vor allem
UnterstUtzungsleistungen bei den Haus- und Gartenarbeiten und bei Erledigungen
(Einkauf, Versorgung) werden nachgefragt. Diese Unterstitzung steht auf den Séulen
der familidren und der bezahlten Hilfen.
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Das Konzept der BIK

Handlungsempfehlungen:

Es gibt zahlreiche allgemeine Anforderungen an eine altersgerechte Versorgung im
landlich strukturierten Amt Krempermarsch, die jedoch nicht nach dem GieBBkannen-
prinzip erfullt werden konnen. Regionale Besonderheiten und spezielle &rtliche
Bedarfslagen sind zu bertcksichtigen. Die Angebotsabfrage und der Burgerfocus
60plus bieten daflr konkrete Anhaltspunkte, die bei der Konkretisierung der Hilfs-
angebote, Versorgungsleistungen und MobilitdtsmaBnahmen berlicksichtigt werden
mussen. Die folgenden Hinweise spiegeln im Wesentlichen die Ubergeordneten
Handlungsfelder wider.

= Hilfen und Unterstltzung (gesellschaftliche Teilhabe, politische und soziale Inklusion,
Haushaltsflihrung, Mobilitat)

0

Ubersicht der vorhandenen Angebote mit regionalem Fokus erstellen und

permanent aktualisieren

Ortliche Verteilung und Erreichbarkeit der Angebote koordinieren, um ein fir alle

Nutzer inhaltlich vergleichbares und fUr alle gut erreichbares Angebot zu

ermoglichen

- Erreichbarkeit von Bus- und Bahnhaltestellen

- Seniorentaxi

Organisation von Hilfsleistungen und UnterstitzungsmaBnahmen vor Ort oder

deren problemlose Erreichbarkeit sicher stellen

- Ambulanter Pflegedienst: Der Bedarf an wohnortnahen Dienstleistungen fur
Senioren wird fUr alle abgefragten Angebote gesehen — dabei wird der Ambulante
Pflegedienst ganz einhellig befUrwortet.

- Arztliche Versorgung

- Versorgung mit Medikamenten

- Gesundheitliche Dienstleistungen

Beratung und Unterstutzung

- Hilfestellungen bei Behdrdenangelegenheiten

- Lebensmittelversorgung

- Versorgung mit Reparatur — und Serviceleistungen

- Wohnortnahe Dienstleistungen
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o Hilfe zur Selbsthilfe und zur Selbstorganisation von Dienst- und Versorgungs-
leistungen
- Fahrgemeinschaften
- Mitfahrzentrale
- Dienstleistungsborse
® Abstimmung und Koordination der kommunikativen und sozialen Angebote im
Amtsbereich
o Berucksichtigung und Unterstitzung ortlicher Spezifika
o Flachendeckende bzw. fur alle erreichbare allgemeine ,Angebote
® | ickenanalyse und Anregung zur Ergénzung der Angebotspalette.
o Kulturelle Angebote sowie Bildungs- und QualifizierungsmaBnahmen zeigen sich
laut Angebotsabfrage als ein dringend zu erganzender Teilbereich
- Seniorenbegegnungsmaoglichkeiten
(Begegnungsstatten, Organisation sozialer Treffpunkte)
® Informations- und Datenanalyse zur Ermittlung des potenziellen Bedarfs (eigene
Abfragen und das Nutzen von Daten aus Politik / Verwaltung) und Initiierung der
entsprechenden Konsequenzen mit den Akteuren der BIK.
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Das Konzept der BIK

Die BIK und das Wohnen von heute und morgen

Wohnen heute:

® Das Wohnen im Amt Krempermarsch ist vom Leben in den eigenen vier Wanden
gepréagt: Uber 80 Prozent der Befragten so. Die monatlichen Belastungen sind eher
gering (wenn Uberhaupt bekannt und angegeben) — wahrscheinlich ist das Haus oder
die Wohnung bereits abbezahlt. Fahrstihle sind dementsprechend nicht die Regel.

® Aktuell kommt die Mehrheit der Uber 60-Jahrigen mit den Wohnverhaltnissen gut
zurecht. Im Mittel &uBert nur jeder Zehnte Schwierigkeiten im Wohnbereich —
Uberwiegend bei Stufen und Schwellen. 44% beflrchten jedoch, dass sich dies
kUnftig andern konnte.

®m Ab etwa dem 70. Lebensjahr steigen die Schwierigkeiten an: Bemerkenswert ist
jedoch, dass von den Uber 85-Jahrigen nur etwa ein Viertel angibt, aktuell nicht mehr
zurechtzukommen. Dieser niedrige Wert erstaunt, ist jedoch einem Effekt der
Selbstselektion zuzuschreiben: An der schriftlichen Befragung haben sich groBtenteils
fitte Senioren beteiligt, die den Fragebogen noch selbst ausflllen konnten. Die
Senioren, die bereits in einem Alters- oder Pflegeheim leben, wurden durch die
Befragung nur teilweise erfasst.

Fazit: Im eigenen Heim wohnen - und méglichst lange dort bleiben.

Wohnen in Zukuntft:

® FUr den Fall, nicht mehr ohne Hilfe alleine wohnen zu kdnnen, wurde abgefragt,
welche Wohnform man sich vorstellen kdnne.

® Ganz oben in der Beliebtheit steht das betreute Wohnen, das 50 Prozent der
Befragten sich vorstellen konnen — weit vor dem Wohnen bei der eigenen Familie.
FUr Letzteres gibt es ebenso viele BeflUrworter wie Ablehner. Eine gute
Pflegeeinrichtung oder ein gutes Seniorenheim ist flr ein Drittel der Befragten
vorstellbar.

= Um in einer dieser Wohnformen zu leben, wirde nur ein Viertel ganz aus dem Amt
Krempermarsch wegziehen. Die Mehrheit mochte dies im Alter nicht.

Fazit: Am liebsten zu Hause in vertrauter sozialer Umgebung bleiben oder im
nahen értlich/sozialen Umfeld innerhalb des Amtsbereiches.
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Handlungsempfehlungen:

® Informationskampagne zu altersbedingten Einschrankungen und MaBnahmen zur
Verbesserung der Lebensqualitat im eigenen Heim und rechtzeitige organisatorische
und bauliche MaBnahmen

= Konzeptentwicklung hausliche Pflege in der Krempermarsch

® Bedarfsanalyse zur Tagespflege

® |nitiative im 6ffentlichen und politischen Raum flr ein ausreichendes Angebot im
Bereich des ,Betreuten Wohnens*

® Quantitative und qualitative Ermittlung des Bedarfes an Seniorenheimpléatzen

= Demenzgruppen

B Seniorenwohngemeinschaften

® GenerationsUbergreifendes Wohnen

= Kombinierte Wohn- und Betreuungszentren

Zur lllustration der Bedarfslage hier einige Blirgerwiinsche im O-Ton
~Eine Bushaltestelle am Amt Krempermarsch...“
,Ein BUrgergemeinschaftshaus mit Gastronomie...“
»Ein Burgertaxi mit flexiblen Fahrzeiten 18.00 bis 23.30 Uhr..."
,Mehr Fahrradwege...”
~Schnelles Internet...”
,Mehr sportliche Angebote flr Senioren, Treffpunkt fur sportliche Aktivitdten mit
Freizeitgestaltung (Sporthalle, Bocciaanlage)...”
»Einen Fahrdienst gegen Entgelt und ein besseres kulturelles Angebot...“
,Mehr Angebote flir den Wohnbereich (betreutes Wohnen, Wohngemeinschaft fir
Senioren)...”
,Eine Gemeindekrankenschwester fur mehrere Gemeinden zusammen...“
,Ein Taxi oder einen Fahrdienst fir kurze Wege...“
.Bessere Gehwege am Altenheim und Burggraben...”
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Das Konzept der BIK

4.0 zukiinftiger Kooperationsrahmen der BIK:

Handlungsempfehlung:
Fixierung eines Vertrages zur Kooperation aller Beteiligten
® pezogen auf die demographische Entwicklung
® generationstbergreifend angelegt
® auf der Grundlage des BIK- Konzeptes
® Regelung des Informationsaustausches
® Festlegung der Zusammenkdinfte
o Forum aller Beteiligten
o Eventuelle Arbeitsgruppen
o Eventuelle Fachgremien
® Beschlussfassung
® Umsetzung von Beschlissen
= \erbindlichkeit von Absprachen
® Unter der Geschéftsfihrung ist des BIK- Blros
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