
Mehrgenerationenhaus Bensheim
Caritas Zentrum Franziskushaus
Klostergasse 5 a, 64625 Bensheim
Telefon: 06251 85425-0
Telefax: 06251 85425-25
E-Mail: franziskushaus@caritas-bergstrasse.de
Internet: www.mehrgenerationenhaus-bensheim.de

Träger: Caritasverband Darmstadt e. V.

Ansprechpartnerin: Cornelia Tigges-Schwering
Koordinatorin Mehrgenerationenhaus

Spendenkonto:
IBAN:	 DE24 5095 0068 0001 0798 05  
BIC:	 HELADEF1BEN

Pate: Michael Geil,  
Sirona Dental Services GmbH Bensheim

Unsere Kooperationspartner:
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Weitere Angebote
im Mehrgenerationenhaus

● Allgemeine Lebensberatung – Sozialberatung,
	 Schwangerenberatung, Schuldnerberatung

● Migrationsdienst Bergstraße – Fachberatung für
	 Migrantlnnen, lntegrationsprojekte

● Fachambulanz für Suchtkranke

● Gemeindepsychiatrisches Zentrum Bergstraße-Ried
	 Hilfe und Unterstützung für psychisch kranke
	 Menschen, Intensiv Betreutes Wohnen und
	 Betreutes Einzelwohnen

● Aktivierung und Orientierung Bergstraße –  
	 Projekt „AktivO“ (Gastronomie, Hotel, Haustechnik, 		
	 Landschaftspflege)

● Aktivierungs- und Qualifizierungsprojekt –  
	 (Altenpflege, Betreuungsassistenz / Alltagsbegleitung, 		
	 Hauswirtschaft, Verwaltung)

Wo Menschen aller Generationen 
sich begegnen

Ein Mehrgenerationenhaus ist ein neuer Weg und
eine zeitgemäße Antwort auf die Herausforderungen
des demographischen Wandels.

Das selbstverständliche Miteinander von Jung  
und Alt ist die Basis dafür, dass Alltagskompetenzen
und Erfahrungswissen weitergegeben werden.

Das Haus schafft Räume und Gelegenheiten mit
dem Ziel, den Zusammenhalt der Generationen
zu stärken – auch unabhängig von familiären
Verbünden.

In einem Mehrgenerationenhaus werden die
Prinzipien der Großfamilie in eine moderne Form
übertragen.

Das Mehrgenerationenhaus Bensheim ist eine
lebendige Begegnungsstätte mit interkultureller 
Öffnung, in der Menschen verschiedener Generati-
onen zusammenkommen und gemeinsam Zeit ver-
bringen, miteinander essen und spielen, mit- und 
voneinander lernen, sich gegenseitig unterstützen 
und angebotene Dienstleistungen wahrnehmen.

Mitmachen
„Viele Hände bauen ein Haus“ –
nach diesem Motto sind ehren-
amtliche MitarbeiterInnen im
Mehrgenerationenhaus Bensheim
immer herzlich willkommen!

Wer sich punktuell engagieren
oder wer regelmäßig ehrenamtlich
mitarbeiten möchte, kann sich
jederzeit an uns wenden.
Wir freuen uns immer über neue
Gesichter und Ideen!
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Bürgerhilfe
Bensheim  e.V.

gefördert von:

„Anlaufstelle für  
ältere Menschen“
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Mittagstisch für Jung und Alt
Der Mittagstisch im Café Klostergarten ist ein Ort
der Begegnung zwischen den Generationen. Durch
Kooperation mit der nahe gelegenen Liebfrauenschule
nehmen regelmäßig Schülerinnen und Lehrer am
Mittagstisch teil.

Gleichzeitig ist es ein Dienstleistungsangebot zur
Entlastung von älteren Menschen, Familien, Allein- 
erziehenden, Alleinstehenden und Berufstätigen.

Warme Küche: Mo – Fr, 9:00 – 16:30 Uhr
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BensheimAngebote und Dienstleistungen

●	 Integrationskurse / Alphabetisierungskurs – 
	 für Frauen (mit Kleinkinderbetreuung)

● „Young meets Old“ – regelmäßiger Besuchsdienst
	 von Schülerinnen der Liebfrauenschule im Caritas- 
	 Altenheim

●●	Donnerstagsclub–offene Gruppe für psychisch kranke
	 Menschen und Interessierte jeden Alters
	 Do, 15:00 – 17:00 Uhr

●● 	Malgruppe – offene Gruppe für psychisch kranke
	 Menschen und Interessierte jeden Alters
	 Fr, 14:30 – 16:30 Uhr (14-tägig) 

● 	Freizeitgruppe – offene Gruppe für Ausflüge und  
	 Besichtigungen mit psychisch kranken Menschen
	 und Interessenten jeden Alters.

Bereitstellen von Räumlichkeiten

Zur Durchführung von Familienfeiern stellen wir unsere
Räume im Café Klostergarten in Verbindung mit einer
Bewirtung durch die Teilnehmer unseres Projektes Aktivierung 
und Orientierung Bergstraße kostengünstig zur Verfügung.

Die Gruppenräume im Mehrgenerationenhaus können
auf Anfrage von interessierten Gruppen für Treffen,
Sitzungen oder Veranstaltungen genutzt werden. 

Wo Menschen aller 
Generationen sich begegnen

Folgende Gruppen nutzen die Räume regelmäßig

●●	 Naturschutzbund Stadtverband Bensheim /  
	 Zwingenberg (NABU)

●● 	Nord-Süd-Forum Bensheim

●●	Logotherapeutischer Arbeitskreis 
	 (Katholisches Bildungswerk Bergstraße/Odenwald)

● 	Betreuertreffen  – für ehrenamtliche Betreuer des
	 Caritas-Betreuungsvereines.

● 	Polnische Frauengruppe

● 	50 Plus Computergruppe

● 	Geburtsvorbereitung / Schwangerschaftsgymnastik

● 	Selbsthilfegruppen:
	 Borna-Virus / Borreliose / Blaues Kreuz / Muthasen

● 	Kongolesischer Kulturverein e. V.

● 	Bürgerhilfe Bensheim e. V.	

● 	Integrationslotsen der Stadt Bensheim

Die zum Mehrgenerationenhaus gehörende Turnhalle
„Kapuzinerhalle“ dienst als Veranstaltungsort und wird  
regelmäßig für Schul- und Vereinssport (DJK-SSG Bens-
heim) genutzt. 

Offene Angebote:

● 	„Grenzenlos fit“ – Sportangebot für Frauen aus aller Welt

● 	„Rundum Fit“ – Präventions-Angebot „Sport pro Gesundheit“

● „Zumba Gold“ - Tanzfitnesskurs mit Stimmung und Spaß

● 	„Line Dance“ - Gruppentanzangebot

Dienstleistungsbörse
●● 	Haushaltsnahe Dienstleistung – Catering Service
	 für Kindertagesstätten, Schulen, Firmen, Senioren-		
	 mittagstische

● 	„Senioren ans Netz“ – Computerkurse für Senioren
	 Di, Mi, 8:15 – 12:30 Uhr 

●● 	„Wunsch-Großeltern“ – Junge Familien knüpfen
	 Kontakte zu Senioren, die Ersatzgroßeltern sein
	 möchten

●● 	„Paten für Zukunft“ – Ehrenamtliche Paten
	 stehen benachteiligten jungen Menschen als
	 Lernhelfer zur Seite

●● „Zeit schenken“ – Ehrenamtlicher Besuchsdienst
	 für Hochbetagte und Langzeitkranke

● ●● „Zeit teilen“ – Betreuungsangebot für Menschen mit 	
	 Demenz

● 	Hausaufgabenhilfe – Kinder mit Migrationshinter-
	 grund im Grundschulalter erhalten Unterstützung
	 bei den Hausaufgaben.
	 Mo – Do, 11:40 – 13:10 Uhr (Hemsbergschule)

●● 	Internationaler Frauentreff – Kinder sind willkommem
	 Mi, 10:00 – 12:30 Uhr (Frauenbüro)

●● 	Internationales Frauensommerprogramm –  
	 Kultur und Bewegung für Frauen, die nicht verreisen

●● 	Senioren als Experten – Senioren unterstützen  
	 Schülerinnen bei der Leseförderung 
	 (Kooperation mit der Liebfrauenschule Bensheim)

●● 	Alt und Jung gemeinsam – Senioren und Kinder 		
	 verbringen Zeit miteinander  
	 (Kooperation mit Kita St. Albertus Bensheim) 

Offener Treff
Das Café Klostergarten ist ein offener Tagestreff für
Jung und Alt. Jeder ist eingeladen zu verweilen.
An einzelnen Tagen finden zusätzliche Angebote statt.
Diese sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
● 
●	Internet-Café für Jung und Alt

●●	„Spielen am Nachmittag“ für Jung und Alt
	 In Kooperation mit Spielerei Bergstraße e. V.
	 Di, 15:00 – 17:00 Uhr

●●	Kreativ mit Garn --   Offener  Handarbeitstreff für  
	 Jung und Alt. Mo, 15:00 - 17:00 Uhr

●	Offener Computertreff für Jung und Alt
	 Mi, 15:00 – 17:00 Uhr (1. Mittwoch im Monat)

●●	Generationsfrühstück für Jung und Alt

●●	Thematische und kulturelle Veranstaltungen –
	 Vorträge, Vorleserunden, Erzähl- und Gesprächskreise.


