
DIE HERAUSFORDERUNG

DEMOGRAFIE-GESUNDHEIT-
ALTERSARMUT-MIGRATION-

Der gesellschaftliche Wandel
Neue Wege oder alte Pfade?



Demografie



Gesundheit



Altersarmut



Migration



Die Lösung:
Aktive + sorgende
Kommunen, 
Dörfer und
Quartiere



•

Den Wandel meistern
Das Saarburger Modell

1
Bottom up -
Bürgerbeteiligung

•

•2

•

Wissensvermittlung

Man Power/
Changemanagement

•

•

3
Grundlagen

Ökologische, psychosoziale
Gesundheit

Salutogenese



Bottom-up



Bürgerpotenziale wecken



Wissen befähigt zu einem 
vernünftigen Handeln -> 

Wissensvermittlung



Changemanagement - John Kotter



Man-Power



Das Mannebacher Mobilitätsmodell -
Dorfgesundheitshütte



Dorfmobil



Lern und Erlebnisfläche für Kinder/ 
Sport und Freizeitanlage



Seniorenbegleitung



Mannebacher Mobilitätsmodell
Bausteine-Film ab!

• Senioren-Begleitung
Langes Leben im
Dorf
Dorfmobil
Dorfgesundheits-
hütte
Erlebnisfläche für 
Kinder
Nachbarschaftshilfe
Moderne 
Kommunikation
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