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Ausgangssituation

Herausforderung:
Zielgruppe 65 plus
erreichen, informieren,

einbeziehen

Senioren-
Infothek

" Programm
;/Anlaufstellen*

Mitwirken/
itgestalter




Umsetzung GESOBAU [B

Entwicklung eines Konzepts ,Anlaufstellen fur altere
Menschen® im Markischen Viertel auf Grundlage von
Fokusgruppenbefragungen

DIE SENIOREN-INFOTHEK .
Kooperationspartner: GESOBAU AG, Netzwerk MV,
il BEZIrTksamt Reinickendorf

und Vermittiung zu Fragen rund
St um Alter Gesundhait und Pflana

= Mitwirkung und Mitgestaltung durch ehrenamtlich

» | engagierte Seniorinnen und Senioren (Peergroup)

Implementierung SENIOREN-INFOTHEK: niedrigschwellig,
zentral, barrierefrei, lokal, kontinuierlich, prozesshaft usw.

Kontinuierliche Begleitung und Offentlichkeitsarbeit:
Aushange, Facebook, Homepage, Kundenmagazin,
Begleitveranstaltungen, Prasentationen, usw.
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GESOBAU®

DIE SENIOREN-INFOTHEK

IM MARKISCHEN VIERTEL

[ 2 Gut informiert lter werden.

QTHEK = Lange aktiv und gesund
SENIOREN-INF bleiben.

nioren Infothek dietet Ratsuchenden
Service aus einer Hand und vermitiett ihaen
Kontakt ru allen Seniorenberatungs- und
Pllegeangeboten im Netrwerk MV, damit
Sie auch im Alter gut und siher wohaen
Wonnen. Wir begleiten Sie 1u Amtem,
Behorden und Einrichtungen und besuchen
Sie bei Bedarf auch vor Ort,

INFORMATIONEN

GESUNBHET

MOBILITAT

SEMOREN-IFOTHEX
VIERTEL BOX auf derm Stadtptate

1990 dom Markischen Zemrum)
Dienstag und Fresag: 13 - 16 U
Kontabt: Marianne Grovomwshy

Telefon: 416 035 80
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GESOBAU®

HELFEN MACHT STARK:
NACHBAR HILFT NACHBAR

ative ac ¢ stanent

Wir suchen freiwiliige Zeitspender und Bewohner,
die Hilfe oder Gesellschaft haben oder geben mochten

Unsere Ziele sind unter anderem

» Briicken bauen zwischen Jung & Alt und den
unterschiediichen Kulturen

« Fortemvon geme nsamen Frelzeltveranstaltungen

* Verbesserung der Lebensquatitit

* Vertrauen unter cen Nachberm fordemn

« Fremiliges Engagement fardern

* Adoay v tlraien ickscisvolen une
freundlichen Nachbarschaftsku

Wemn Sie Unterstitzung benatigen oder Hife anbieten wollen, konnen Sie uns watvend der
‘Sprecnaeiten n cer VIERTEL BOX besuchen.

Nachbar hilft Nachbar”

Sprechzeit
jeden Mittwoch von 13 - 16 Unr
VIERTEL 8OX, gegenuoer dem
Markischen Zentrum
Telefon:4140%5 80

£ Mail:nachbar@netzworkmv de.
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INETZWERK
MARKISCHES VIERTEL
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SURFEN SIE MIT IN DER DIGITALEN WELT!

Die digitale Welt bietet ungeahnte Mdglichkeiten:
Eine schnelle Recherche, Surfen, Kommunikation,
Skype ... oder das Archivieren digitaler Fotos ist bald
auch fir die &ltere Generation kein Problem mehr!

Ab Juli 2015 bietet das Netzwerk MV Computer- und
Internetkurse fir Seniorinnen und Senioren an!

EINFUHRUNGSVERANSTALTUNG
«Fir das Internet ist niemand zu alf*

FR, 12.06.15, 14-16 Uhr
VIERTEL BOX, ggU. dem Markischen Zentrum

In einer EinfOhrungsveranstaltung in der VIERTEL BOX
stelit der Kursleiter Gerald Lorenz sein Programm vor,
das sich an Anfanger und Fortgeschrittene richtet
und um individuelle Interessensschwerpunkte erwei-
tert werden kann.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

GESOBAU®

FILMWOCHEN EEW

SPIELFILME UND DOKUMENTATIONEN ZUM THEMA "DEMENZ"
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GESOBAU®

... lokal verankert, mit aktiven Kerngruppen, kommunalen und privaten Forderern -
und dazu ungezahlte Impulse, die teils zu neuen Projekten werden ...

DIE SENIOREN-INFOTHEK

IM MARKISCHEN VIERTEL

N [ 2 Gut informiert alter werden.
2 INFOTHEK >  Lange aktiv und gesund
SENIOREN bleiben.
JONEN Die Senioren-infothek bietet Ratsuchenden

JRM
INFORM Service aus einer Mand und vermitte't Ihnen
Xontakt 1u_ allen Seniorenberatungs- und
Pegeangeboten im Netrwerk MV, damit
Sie auch im Alter gut und scher wohnen
{oanen. Wir begieiten Sie 1u_ Amtern,
fehorden und Finrchtungen und besuchen

GESUNBHEIT Sie bet Bedarf auch vor Ort.
MOBILITAT
SICHERHEIT
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HELFEN MACHT STARK

Wirmechten . * statent
Wir wollen Menschen zusammenbringen und Nachbarschaft schaften.

Wir suchen frelwillige Zeitspender und
die Hilfe oder Gesellschaft haben oder

mdchten

Unsere Ziele sind unter anderem

* Fergemvon geme rsamen freizeitveransta cungen

* Verbesserung cer Lebensqualitst

* Vertzauen unter cen Nacnber fardem

» Frehulliges Engagement fordern

* Aufosy eines toleranten, lcksichtsvollen un
freunlichen Nechtaschaftskuitr

Wemn Sie Unterstizung bendtigen oder Hife anbleten wollen, kbnnen Sie uns witvend der
Sarechaeiten n oer VIERTEL BOX besuchen

Nachbar hilft Nachbar"
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Sprechzeit
jeden Mittwoch von 13 ~ 16 Unr
VIERTEL BOX, gegenuver dem
Markischen Zentrum
Telefon:41403580

£ Mail:nachbar@netzwerkonv de
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MARKISCHES VIERTEL

SURFEN SIE MIT IN DER DIGITALEN WELT!

Die digitale Welt bietet ungeahnte Mdglichkeiten:
Eine schnelle Recherche, Surfen, Kommunikation,
Skype ... oder das Archivieren digifaler Fotos ist bald
auch fur die &ltere Generation kein Problem mehr!

Ab Juii 2015 bietet das Netzwerk MV Computer- und
Internetkurse fUr Seniorinnen und Senioren an!

EINFUHRUNGSVERANSTALTUNG
«Fir das Internet ist niemand zu alf"

FR. 12.06.15, 14-16 Uhr
VIERTEL BOX, ggi. dem Markischen Zentrum

In einer EinfOhrungsveranstaltung in der VIERTEL BOX
stellt der Kursleiter Gerald Lorenz sein Programm vor,
das sich an Anfénger und Fortgeschrittene richtet
und um individuelle Interessensschwerpunkte erwei-
tert werden kann.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Hemmnisse

Betreuungsintensiv — mehr Organisationsaufwand

Dasein — zuhsren —- MOTIVIEIr €N - strukturieren — Wertschatzen
Einbindung in Organisations- und Prozessstrukturen

Nachhalti 0 Kelt sicherstellen
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Danke fur Ihr Interesse!

-
" ENIOREN-INFOTHEK

GESOBAU AG / Netzwerk Markisches Viertel e.V.

Helene BOhm WEITERE ANGEBOTE:
Wilhelmsruher Damm 142, 13439 Berlin _

Tel.: 030 4073-1510 SENIOREN WILLKOMMEN!

E-Mail:  helene.boehm@gesobau.de
senioreninfothek@netzwerkmv.de

Internet. www.gesobau.de
www.netzwerkmyv.de FREIWILLIGER BESUCHSDIENST MY

SERVICESTELLE NETZWERK MV
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