
Mit Lebensqualität älter 
werden in Meckenheim: 
aktiv–engagiert-vereint    

Fachtagung 

 „Konzepte gemeinsam erarbeiten 

 und erfolgreich umsetzen“   

Göttingen, 29. Januar 2015 

  
Weitere Informationen: www.forum-senioren-meckenheim.de 
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Meckenheim, „älteste“ Stadt 

im Rhein-Sieg-Kreis 

 

 Besonderheit:  

 -  Entwicklung von Landgemeinde zur Stadt 

 -  Ab 1962 gezielter Ausbau von 5.000 auf über 25.000 Einwohner, um 

   Beschäftigte der Bundeshauptstadt Bonn aufzunehmen 

 -  Seit Berlin wieder Regierungssitz ist: Wegzug junger Leute 

      -     Heute: In Neubaugebieten der 70-iger Jahre für junge Familien wohnen 

 alleinstehende Senioren / Paare in großräumigen Eigenheimen; keine 

 altersmäßige Durchmischung     

 

 Prognose Meckenheim 2011 - 2030: 

   Bevölkerung 60plus                         Zunahme   60 %  

  Bevölkerung 80plus                         Zunahme 248 % 

     2011 existieren 192 Pflegeplätze    Bedarf 2030: mind. 408 Pflegeplätze 

 

                                                           (Rhein-Sieg-Kreis: Pflegeplanung 2013)  

 

  

© Dr. Erika Neubauer 
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Meckenheim: Herausforderung 

durch demografischen Wandel 
Bevölkerung 50plus nach Altersgruppen; 

 11.612 Bürger am 31. 12. 2014 

      
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Alter: Mittelwert 70 Jahre
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Akteurseinbindung bei 

der Konzepterstellung 

 „World-

Café“ 

beim 2. 

Zukunfts-

forum 

„Wohnen 

und 

Pflege“ 
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Start des Projekts: 15. Februar 2014 

•   Umfrageaktion „Bürger 50+“ / Rücklauf: 1.355 

•   Gespräche mit Ortsvorstehern und Fraktionsvorsitzenden 

 

•   4. Juni: 1. Zukunftsforum zu „Engagement und soziales Umfeld“  

•   6./7. September: 6. Meckenheimer Seniorentag zu  

     „Gute Nachbarschaft – mehr Lebensqualität“ 

•   1. Oktober: 2. Zukunftsforum zu „Wohnen und Pflege“ 

•   14. November: 3. Zukunftsforum zu „Woher kommen Hilfen?“ 

 

Erarbeitung des Konzepts: 

Diskussion der Ergebnisse mit Forum Senioren, den 24 örtlichen 

Kooperationspartnern sowie der Stadt Meckenheim (EBG, 

Demografiebeauftragte u.a.), den Ortsvorstehern und Fraktionen 

Ziel: praktikable und quartiersbezogene Vorschläge ermitteln 

 

Akteurseinbindung bei 
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Entwicklung von 

Leitbild und Leitlinien 

 

Mit Lebensqualität älter werden in Meckenheim –  

aktiv, engagiert, vereint 
 

  Sozialen Zusammenhalt stärken und Wohnviertel enger 

     vernetzen 
 

  Altersgerechtes Wohnen bedarfsorientiert ermöglichen 
 

  Mobilität verbessern 
 

  Wohnungsnahe Begleitung und Beratung bieten 
 

  Transparenz über haushaltsnahe Dienstleistungen  schaffen 
 

  Wachsenden Pflegebedarf verdeutlichen und abdecken 
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Zusammenarbeit mit 

Wirtschafts- und 

Kooperationspartnern 

 
 +   Kooperation mit „Meckenheimer Verbund“, 47 zertifizierte   

„Seniorenfreundliche Betriebe“ 

 -   „Grauer Markt“ für haushaltsnahe Dienstleistungen, 

Beratungsbedarf zu Hilfen im Alltag (30 %) 

  

Konkrete Ziele / Maßnahmen: 
 

 Umfassender Bestell- und Lieferservice für täglichen Bedarf 
 

 Handwerksbetriebe bieten qualifizierte Beratung zu Umbauvorhaben 
 

 Qualifizierung von Handwerkern für seniorengerechtes Angebot / 

Service (Kreishandwerkerschaft) 
 

 „Runder Tisch „Haushaltsnahe Dienstleistungen“ wird eingerichtet, 

zusammen mit Wirtschaftsförderer Stadt Meckenheim, Mecken-

heimer Verbund, Anbietern 
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Bildung von Verant- 

wortungsgemeinschaften 

 

+   Frdl. Kontakt mit Nachbarn (97 %), gegenseitige Unterstützung 

(90 %), aktives Mitglied in festen Gruppen (57 %) 
 
- Wohnungsnahe Treffpunkte fehlen (52 %), Wohngebiete 80+ 

weniger gegenseitige Hilfen, „Kümmerer“ befürwortet (84 %) 

 

Konkrete Ziele / Maßnahmen: 
 
   Treffpunkte für Ältere (und Jüngere) in Ortsteilen schaffen 

 
   „Kümmerer“ / Nachbarschaftslotsen setzen sich ein  

 
   Taschengeldbörse ausbauen und bekannter machen 

 
   Fitnessparcours zur lockeren Kommunikation von Jung und Alt 
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Aufbau dezentraler  

Anlaufstellen in 

verschiedenen Stadtteilen 

 

 

 

 

 

 

 

+   Bürger in Stadtmitte und Neuer Mitte fühlen sich ausreichend 

 informiert, haben wenig Probleme, Angebote zu erreichen, sind 

 mit dem ÖPNV zufrieden 

-    Bürger in den Ortsteilen sind jeweils signifikant benachteiligt 

 
 
Konkrete Ziele / Maßnahmen: 
 
  Forum Senioren etabliert sich als Anlaufstelle in Meckenheim 
   
 Seniorenbüro „mobil“ mit Sprechstunden und Angeboten in Ortsteilen 

 
   Ausbau der Wohnberatung zu altersgerechtem Wohnen 

 
   Vermittlung neutraler Informationen zu Hilfsangeboten,       

 Pflegedienstleistungen, Überleitungsmanagement nach Krankenhaus 
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Unser Netz für die  

Realisierung der Pläne 

 

 

Überregional:                                               

Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros (Mitglied) 

Landesseniorenvertretung NRW (kooperierendes Mitglied) 

                                                                               

Regional: Linksrheinisches Seniorennetzwerk (LinSe) 
 

In Meckenheim: 

  24 Kooperationspartner  

  Stadt Meckenheim / Demografiebeauftragte 

  Unterstützende Presse 

 

                   Gemeinsam schaffen wir es! 
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Wir danken für die Aufmerksamkeit           

Weitere Informationen: www.forum-senioren-meckenheim.de 

 

                                   

                         
Unser Zukunftsteam 
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