


Gemeinsam leben —
und doch eigenstandig bleiben...

... das wunschen sich viele:

In den eigenen vier Wanden alt werden, aber den-
noch nicht zu vereinsamen und irgendwann ohne

Kontakte, ohne Hilfe auskommen zu miissen.

Eine Moglichkeit, solch einer traurigen Vorstellung
entgegenzuwirken, kann ein gegenseitiges Unterstuit-

zungsnetzwerk sein:

Die virtuelle
Senioren-Wohngemeinschaft

Eine virtuelle WG ist ein Zusammenschluss eng
beieinander wohnender Menschen, die sich ent-

schliefSen, zusammenzustehen und sich gegensei-

tig Hilfe zuzusichern.

Sie bietet die Vortei-
le einer klassischen
Wohngemeinschaft
fur Senioren, ohne
dass die Bewohner
ihre vertraute Woh-
numgebung verlie-
ren. Im Mittelpunkt
steht dabei das Zu-

sammenleben der Mitglieder, die Aufmerksamkeit und

eine gewisse Verantwortung fureinander, aber auch die

Individualitiat und die Freiheit des Einzelnen.

Virtuelle Wohngemeinschaft

Die virtuelle WG , Die Gasser*
im Kiilzer Ortsteil ,,Gass“

hat diese Idee schon in die Tat umgesetzt:

Unter Federfuhrung von Aloys Schneider, Buirger-
meister des 534 Einwohner zdhlenden Dorfes Kulz im
Hunsruck, entstand die Virtuelle WG ,Die Gisser*.
Die derzeit 17 Mitglieder im Alter zwischen 54 und
82 Jahren leben in unmittelbarer Nachbarschaft, die
nun seit Anfang 2010 mit einer eigens eingerichteten
Kommmunikations-Plattform im Internet intensiviert
wird — der Vereinsamung im Alter wird damit schon
heute vorgebeugt.

Die Bewohner konnen sich nun rund um die Uhr in
einem Gemeinschaftsraum treffen, um sich auszutau-
schen, um Fragen zu stellen oder um Hilfe fur alltagli-

che Probleme zu erbitten.

Ein einfaches Regelwerk in Form einer Satzung bildet
dabei den lockeren Rahmen fur das Zusammenleben
zwischen Vorteil und Verpflichtung, Gemeinschaft und
Individualitat: Die Hilfen umfassen etwa Beaufsich-
tigung des Hauses bei Abwesenheit, Versorgung von
Tieren, Hilfe bei Einkaufen, Besuche bei Erkrankun-
gen, Fahrten zu Arzten und Behorden oder gemeinsa-

me Nutzung vorhandener Geratschaften.
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Virtuelle Wohngemeinschaft

Der Gemeinschaftsraum im Internet: ,Die Gdsser”

Eine dauerhafte Hilfe im Pflegefall soll die virtuel-
le WG jedoch nicht umfassen. Diese kénnen nach
Meinung der Bewohner nur soziale Einrichtungen
wie Pflegedienste abdecken; moglich ware aber bei-

spielsweise, engagiertes Pflegepersonal gemeinsam

Zu nutzen.

,Der Umgang mit unserer ,Gdsser“-Internetseite ist wirklich ganz
einfach. Wir kinnen jederzeit reden, Bilder austauschen und vieles
mehr - nach einer kurzen Einfihrung klappt alles primal*

Gisela Lohr, Bewohnerin der Virtuellen WG ,,Die Gdisser



