Schulungskurs zur Vorbereitung auf die Arbeit mit Seniorinnen und
Senioren - Schwerpunkt Demenz

Zielgruppe: (zukinftige) ehrenamtliche Helfer/innen im Besuchsdienst fiir Menschen mit
Demenz, maximal 12 Teilnehmer/innen, die Teilnahme ist kostenfrei.

Seminarleitung: Barbara DaBler, Dozentin fiir Fachseminare in der Altenpflege,
examinierte Krankenschwester

Curriculum:
10.10.13: Gegenseitiges Kennenlernen, Erste Einfiihrung in die Thematik

17.10.13: Kontakte gestalten — Turoffner und Stolpersteine
Wie mache ich mich mit meinem Besuchspartner bekannt in seinem
personlichen Bereich?

24.10.13: Den Alltag bewaltigen (1)
Anleitung zu alltaglichen praktischen Hilfestellungen fir altere
Menschen im Umgang mit Speisen.

31.10.13: Den Alltag bewaltigen (2)
Mit dem Besuchspartner auB8er Haus unterwegs

07.11.13: Grunderkrankungen im Alter und Notfallhilfe
Die wichtigsten Krankheiten im Alter und der Umgang mit ihnen.

14.11.13: Wissenswerte rechtliche Grundlagen
Rechtliche Aspekte und grober Umriss des Betreuungsrechts
(externer Fachdozent)

21.11.13: Den Alltag bewaltigen (3)
Anleitung zu alltaglichen praktischen Hilfestellungen fir altere
Menschen im Umgang mit Kleidung und Ankleiden.

28.11.13: Gestaltungs- und Beschaftigungsmoglichkeiten im Umgang mit alteren
Menschen
05.12.13: Sterben, Tod und Trauer in Bezug auf einen ehrenamtlichen

Besuchsdienst
(externe Fachdozentin)

12.12.13: Abschlussgesprach und Reflexion



