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Bakim ve yardim iglemlerinin anlasilir
bir dille anlatimi !



ONEMLI ILETISIM ADRESLERI:

Ev doktorunuzun: (Adi, Telefon numarasi, Adresi)

Uzman doktorlarinizin:
G06z-/ KBB-/ Ortopedi-/Kadin doktoru-/
(Ad1, Telefon numarasi, Adresi).

Ayrica varsa,saglik hizmeti alinan veya jimnastik yapilan
yerlerin (Adi, Telefon numaralari, Adresi)




BAKIM VE YARDIM GUNLUGU NEYE YARAR

Her ailede her zaman beklenmedik bir olay olabilir. Insan
akrabalarinin arkadaslarinin veya komsularinin yardimina
muhtag kalabilir veya yatalak olarak yardima ihtiyag duyabilir.
Yardim edecekler bu durumda tim yasam dizenini veya gunluk
yasam duzenini degistirmek zorunda kalabilir ve diger butln
kendini sorumlu hissedenler de meydana gelen bu olaydan
dolay! sikintiya dusebilirler. Bu insanlar ister istemez saatlerini
bu duruma harcamak zorunda kalabilirler.

Hasta veya yardima muhta¢ durumda olanlara ilk etapta yardim
edenler, bu yardimi, fazla seslerini cikarmadan ve sikayette
bulunmadan 6ylesine yapip giderler.

Gazetelerden okuduklarimizdan ve televizyondan
duyduklarimiza gore, hasta ve yardima muhtag Kisilere yardim
eden en buyuk kurulug “aileler, arkadaslar ve komsular” oluyor
ve bu isi Ucretsiz yapiyorlar.

Bu yapilanlarin; kimler tarafindan yapildigini, ne kadar zaman
aldigini ve kag defa yapildigini bilmek igin bu gunlugu
dizenledik.

Bu gunluk ilk etapta hastanin yakinlari, arkadaslari ve
komsulari icin dnemlidir, cunku hastalik derecelendirmesinde,
tutulan bu ginlik ilgililere yardimei olacaktir.

BlUrgerinnenZentrum’da yurutmekte oldugumuz “Brebach
versorgt sich selbst-Hilfen aus dem Stadtteil fur den Stadtteil”
projesinin onemli yapi taslarindan bir tanesidir.

lyi anlasilabilmesi igin, “Hasta Bakim ve Yardim Ginlugu’nl
Turkce ve Almanca ¢ikardik.




Hasta bakim ve yardim gunlligu biraz caba ister ama
yardimcida olur ?

Eger akrabalar,arkadaslar veya tanidiklar gayret edipte,hasta
yardim ve bakim brosurinu 2 hafte boyunca dikkatlice
doldururlarsa,bizler ve sigortanin bilgi edinme acgisindan bakim
icin dilekce verilirken ¢cok onemli faydalari olacaktir.

Soyleki, tim merciilerin veya kisilerin (Pflegestutzpunkt,
Kranken-Pflegekasse, Arzt....) size gerekli bilgileri aktarmalari
icin, nerde nasil ve ne zaman yardim edilmesi gerektigini ve
hastaya kim ve ne kadar yardim ettigini, hastaligin ne derecede
oldugunu anlayabilmek icin, sizler tarafindan

doldurulan bu “Gunluk” hastanin hastalik derecesini belirlemede
sorumlu kurumlara cok gerekli bilgiler verecektir .




Bakim ve yardim gunlugiinu doldurmak igin bazi bilgiler

Eger hasta ve bakim yardim gunlugunt doldurmak isterseniz su konulara
dikkat etmelisiniz:

En guzeli, butin yardim edenlerin “Gunlugu” doldurmada yardimci
olmalaridir.

Bireyler yaptigi yardimdan sonra yaptigini yazacaklar, bu bes
dakika surer!

Gerekirse tum yardim eden bireyler,”"Gunlugu” doldurmada birbirine
sorabilirler, “Acaba dogru yazdim mi?” diye!

Eger bir yardim igin iki kigi gerekliyse, bunu da not etmelisiniz!

Hasta bakim ve yardim gunlugunu iki hafta boyunca yazmalisiniz,
bu sizin
hasta ve hastalik i¢in gosterdiginiz gayreti ve ilgiyi belgeler.

Doldurmak igin bir not: Her yardim eden ne yaptigini yazar ve
digeri de
ne kadar zamanda yapildigini not eder.

Konu lzerine herhangi bir sorunuz varsa ¢cekinmeden bize
sorabilirsiniz!

BirgerlnnenZentrum Brebach,Saarbricker Str.62
66130 Saarbricken-Brebach
DagmarSchackmann:0681/9508326
(d.schackmann@guarternet.de)

Stefan Ortleb:0681/9508325 (s.ortleb@guarternet.de)



mailto:d.schackmann@guarternet.de

Kigisel veriler

Hasta yardim ve bakim giinliigiinii dolduran Kigi:

SOYISIM. .o, [SIML .,
Dogum tarihi:.........c.............. DOQUM Yerii oo
AdreS: .. Tl

Hastaya yardim edenlerin listesi:
a) Hastayla en ¢ok ilgilenen kisi:
SOVYiISIM...eiieeeieeeeee e ISIM. e,

Hastaya akrabalik veya yakinlik derecesi:

c) Diger yardim eden kisiler:
SOVISIM. ..t ISTM. e

Hastaya akrabalik veya yakinlik derecesi:




Tecrubeler,bazi belirli seylerin hasta yardim ve
bakim konusunda ¢ok daha zaman aldigini gosterir.

Latfen asagida hastaya uygun dusen veriyi isaretleyiniz:

Hasta ¢ok kilolu veya boyu ¢ok uzun evet [ hayir [
Hastanin kaslar tutulmus veya ¢ok erimig
(6rnegin bir felg sonrasi) evet [ hayir [

Hastanin kollari veya bacaklari yetersiz

derecede calisiyor evet [ hayir [J
Hastanin gorme engeli vardir evet [ hayir [
Hastanin isitme engeli vardir evet [ hayir [

Hasta, hastaligindan dolayi fazla

zorlanmamalidir (0rnek: agir kalp zayifhgr) evet [ hayir [
Hastanin sikga dayanilmaz agrilari vardir evet [ hayir [
Hasta kendisine yardim edilmesini pek

sevmiyor, hirginlagiyor evet [ hayir [

Hasta ¢ok korkak-korkuyor evet [ hayir []

Sizin i¢in hasta adina dnem arz eden diger bulgular (kisa not halinde

yaziniz)




Hasta Yardim ve Bakim Gunlugu 1.Giun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket icin diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)




Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:




Hasta Yardim ve Bakim Gunlugu 2.Gun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)




Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:

10




Hasta Yardim ve Bakim Gunlugu 3.Gun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket icin diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)

11




Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:

12




Hasta Yardim ve Bakim Gunligu 4.Gun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)

13




Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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Hasta Yardim ve Bakim Gunligu 5.Gun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)
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Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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Hasta Yardim ve Bakim Gunligu 6.Gun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket icin diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)

17




Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:

18




Hasta Yardim ve Bakim Gunlugu 7.Gun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)
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Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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Hasta Yardim ve Bakim Gunligu 8.Gun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)

21




Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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Hasta Yardim ve Bakim Gunlugu 9.Gun

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)
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Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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Hasta Yardim ve Bakim Gunlugii 10.Guin

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)
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Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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Hasta Yardim ve Bakim Gunlugii 11.Guin

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)
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Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:

28




Hasta Yardim ve Bakim Gunlugii 12.Guin

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)
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Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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Hasta Yardim ve Bakim Gunlugii 13.Guin

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)
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Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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Hasta Yardim ve Bakim Gunlugii 14.Guin

Tarih:

(Yapilan igin stresi)

Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

dgle

aksam

gece

Viicut bakimi

Butin vicudu yikama

Vicudun bir bolimind yikama

Dus yapma / Yikanma

Cilt bakimi

Agdiz ve Dis bakimi

Sac/sakal/tirnak bakimi

Vicut icin diger bakimlar

Tuvalet yardimi

Tuvalet dncesi ve sonrasi i¢in gerekli hazirlik

Tuvalete getirip gotiirme

Altini bezleme / Bezini degistirme

idrar torbasini degistirme veya bosaltma

Tuvalet yardimi benzeri diger yardimlar

Beslenme

Yemek hazirlama

Yerken ve igerken yardim etme

ilaglarin hazirlanmasi

ilag alimini takip etme

Beslenme igin diger yapilanlar

Evin iginde

Yataga goturme / yataktan kaldirma

Yataga yatirma

Elbise - pijama giydirme/gikarma

Evde gezindirme

Merdiven ¢ikma/inme

Evden ¢ikma / eve gelme

korse-corap-ayakkabi vb. seyleri giydirme / gikarma

Ev icinde hareket i¢in diger yapilanlar

TOPLAM (Dakika)
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Yapilan gerekli yardim ve bakim (liitfen zamani yaziniz)

sabah

ogle

aksam

gece

Ev islerinde yardim

Haftalik plan hazirlama

Aligveris yapma

Yemek pisirme/yemek hazirlama / bulasik yilkama

Evi temizleme

Camasgirlari-elbiseleri degistirme-yikama

Evi isitma

Ev dlzeninde yardim (koridor temizligi, ¢cop torbalarini disari
¢ikarma, evin 6nlnd siplrme, kar temizleme

Kicuk tamiratlar (Ampul degistirme, musluk contasi degistirme...)

Telefon, cep telefonu, televizyon, bilgisayar kullanma yardimi

Ev islerinde diger yardimlar

Biirokratik iglerde yardim

Faturalari 6deme yardimi

Banka yardimi/vergilerin 6denmesi/yan gider hesaplamasi

Onemli mektuplari okuma ve anlatma/Yazisma yardimi

Mektuplari yanitlama yardimi

Sosyal alan iligkileri yardimi

Mektuplari-gazeteleri ve dergileri okuma

Akraba, arkadas ve tanidik ziyaretinde yardim

Dogum guinu ve diger eglence kutlamalarinda yardim

Aligveris yardimi

Akraba, tanidik arkadas ziyaretine gitme yardimi

Tiyatro, konser vb. yerlere gidis yardimi

Bunama hastalarinda, hastanin yaninda olma

Tatilde eslik etme

Mezarlik ziyaretlerinde esglik etme

Sosyal alanda diger yardimlar

Ev digindaki yardimlar

Ev doktoru/dis doktoru/KBB doktoru ve diger doktorlara
giderken eglik etme

Gozlukguye/sanitere/dis laboratuvarina gidiste eslik etme

Hasta jimnastigine ve beden hareketlerine gidiste eslik etme

ilag alma, dogal Uriinler satin alma, regeteyi doktordan alma

Hastalik kasasina-emeklilik kasasina-belediyeye gitme

Ev digindaki diger yardimlar

TOPLAM (Dakika)

Not almak:
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