Fragebogen fiur pflegende Angehdrige / Bezugspersonen 1

Seit wie vielen Jahren/Monaten pflegen Sie Ihren Angehérigen?

Jahre / Monate
In welchem Alter ist Ihr Angehdriger?

unter 14 J. [] 14J.-21J. []
22 J.-45]. [] 46 J. - 65 J. []
66 J. - 80 J. [] tiber 80 J. []

In welchem Alter sind Sie?

unter 21 J. [] 22 J.-45]. []
46 J. - 65 J. []

66 J. - 80 J. [] tiber 80 J. []
Haben Sie oder Ihr Angehérigen jal] nein []

einen Migrationshintergrund?

Ist Inr Angehdoriger von einer jal] nein [ ]
dementiellen Erkrankung betroffen?

Sind Sie berufstatig? jal] nein []

Wenn ,ja“ - Wie viele Stunden pro Woche sind Sie berufstatig?
weniger als 14 Std. ] 14 Std. - 21 Std. ]

21 Std. - 28 Std. [] 28 Std. und mehr []

Wie viele Stunden pro Woche sind Sie fur Ihren Angehérigen da?
weniger als 14 Std. ] 14 Std. - 21 Std. ]
21 Std. - 28 Std. [] 28 Std. und mehr []

Wer unterstitzt Sie bei der Pflege und Begleitung regelmafiig?
Familie [] Nachbarn/Freunde []

Professionelle Dienste [ ] Momentan niemand []
(Pflegedienst, Nachbarschaftshilfe,...)

Die Stadt Schwabisch Gmind und das DRK initiieren im Rahmen des Seniorennetzwerkes einen Baustein der sich mit den
besonderen Bediirfnissen von pflegenden Angehdrigen auseinandersetzt.

Unterstitzt wird dieser Baustein unter dem Namen ,Pflegebegleiterinitiative“ vom Land Baden-W/irttemberg und von den
Pflegekassen im Rahmen der Férderung nach SGB Xl § 45d.




Fragebogen fiur pflegende Angehdrige / Bezugspersonen

Wie viele Stunden in der Woche nehmen Sie sich Zeit flir sich?
keine ] weniger als 1 Std./Tag

1 Std. - 3 Std./Tag ] mehr als 3 Std./Tag

Welches Angebot ist / wére fur Sie hilfreich?

Mehr Fachwissen (Vortrage, Schulungen, Workshops...)

Personliche Beratungen/Gesprache mit Fachpersonal
(Pflegeversicherung, Pflege, Demenz, gesetzliche Vorsorge, Wohnumfeldverbesserung,...)

Unterstitzung in Kontakten mit Institutionen
(Krankenkassen, Behorden,...)

Austauschmaglichkeit mit Menschen in derselben Situation

,Kliimmerer“ wahrend ihrer Abwesenheit
(stundenweise Begleitung/Betreuung lhres Angehdrigen,...)

Person des Vertrauens fiir Gesprache, Freizeitbeschaftigung,...

Freizeitangebote fur pflegende Angehdrige
(Ausflige, kreative und musikalische Aktivitdten, Entspannungsmdéglichkeiten,...)

Gemeinsame Angebote mit dem zu Pflegenden
(Ausflige, kreative und musikalische Aktivitdten, Entspannungsmaéglichkeiten,...)

Sorgentelefon
Austauschmaglichkeit/Beratung Uber das Internet (Forum)
Rufbereitschaft (mein Angehériger stiirzt und ich kann ihm nicht alleine aufhelfen,...)

Weitere Vorschldge, Gedanken, Ideen,...
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Die Stadt Schwabisch Gmind und das DRK initiieren im Rahmen des Seniorennetzwerkes einen Baustein der sich mit den

besonderen Bedirfnissen von pflegenden Angehdrigen auseinandersetzt.

Unterstitzt wird dieser Baustein unter dem Namen ,Pflegebegleiterinitiative“ vom Land Baden-W/irttemberg und von den

Pflegekassen im Rahmen der Férderung nach SGB Xl § 45d.




