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An der Fragebogenerhebung nahmen
insgesamt 1072 Personen teil — darunter etwas
mehr als die Halfte Frauen (56%).
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Stichprobe

Geschlechtsverteilung

44%

56%

M Weiblich ™ Mannlich

Altersverteilung

39,1

24,7

25,4

Die Teilnehmer waren zwischen 61

und 82 Jahre alt; das

22 Durchschnittsalter betrug 73 Jahre.
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Stichprobe

Wohngebiet der Teilnehmer Wohnformen
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Mehr als die Halfte der Teilnehmer wohnen in einem
Einfamilienhaus, jeweils etwa 20% im Zwei- bzw.
Mehrfamilienhaus. Fast drei Viertel leben in einem
Zweipersonenhaushalt; anndhernd ein Viertel lebt alleine.



Wohnen im Alter

Lebensabend am
Der Anteil derjenigen, die an ihrem jetzigen Ort den Lebensabend

aktuellen Ort verbringen wollen, ist mit annahernd 90% sehr hoch; konkrete
2% 9% . Umzugsplane haben nicht einmal 2%, die restlichen Teilnehmer sind
D hinsichtlich ihre kiinftigen Wohnortes unentschlossen. Je dlter die
Teilnehmer sind, desto starker ist der Wunsch ausgepragt, am
Wohnort zu bleiben. Dies trifft gleichermalien fir Teilnehmer aus
Vallendar, Niederwerth, Weitersburg und Urbar zu.

kdJa H Nein L1 Weild nicht

Anderungswunsch
Wohnung

Nur 7% der Teilnehmer wollen in absehbarer Zeit Ihre
Wohnsituation andern. Die allermeisten wollen also nicht
nur am Wohnort, sondern auch in der jetzigen Wohnung
bleiben. Mit diesem Befund korrespondiert der ausgepragte
Wunsch, in den eigenen vier Wanden wohnen zu bleiben,
solange es moglich ist (96%). Dieser Befund ist unabhangig
von Geschlecht, Alter und Wohnort.

i4Ja M Nein



Wohnen im Alter

Alternativen zum Selbststandigen Wohnen
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Wenn aufgrund altersbedingter Einbuf3en ein Umzug erforderlich sein sollte, welche Wohnform wiirden die Teilnehmer vorziehen?

Vier Wohnformen wurden vorgestellt, und die Teilnehmer wurden gefragt, inwieweit sie sich vorstellen kdnnten, innerhalb der
nachsten finf Jahre einen entsprechenden Umzug vorzunehmen.

FolgendermaRen sind die Teilnehmer aufgeschlossen fir alternative Wohnformen: Altersgemischtes Wohnen auBerhalb der
Familie (22%), Wohnen in einer Senioren-Wohngemeinschaft (16%), Betreutes Wohnen in einer entsprechenden Einrichtung
(13%) und Wohnen im Seniorenheim (5%).



Wohnen im Alter

Altersunterschiede

M Seniorenheim

M Betreutes Wohnen

Zustimmung (in %)

i Senioren-WG

M Gemeinschaftswohnen

60-65 66-70 71-75 76-80 >80
Alter (in Jahren)

Wahrend altere Teilnehmer Betreutes Wohnen und Seniorenheim eher in den Blick nehmen als jingere, stehen
letztere dem extrafamilialen altersgemischten Wohnen und gemeinschaftlichen Wohnen mit anderen Senioren

aufgeschlossener gegeniliber. Dennoch: Auch in der Gruppe der tber 70-Jahrigen liegen in absoluten Zahlen das
Altersgemischte Wohnen und die Senioren-Wohngemeinschaft vorne.



Wohnen im Alter

Geschlechtsunterschiede
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Manner und Frauen unterscheiden sich statistisch nicht signifikant bei der Bewertung

unterschiedlicher Wohnformen; lediglich dem Betreuten Wohnen scheinen Frauen etwas
aufgeschlossener zu sein als Manner.



OPNV ausreichend (in %)
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Mobilitat und Infrastruktur

Offentliche Verkehrsmittel

Vallendar Niederwerth Weitersburg Urbar

Eine knappe Mehrheit von 60% der Teilnehmer
schatzen den 6ffentlichen Personennahverkehr
(OPNV) der Verbandsgemeinde Vallendar als
ausreichend ein. Hierbei unterscheiden sich allerdings
die Wohnorte: Wahrend die Zufriedenheit mit dem
OPNV in Vallendar und Niederwerth bei etwa 65 bzw.
70% liegt, betragt sie in Weitersburg und Urbar nur
etwa 30 bzw. 50%.

Nutzung (in %) *
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Nutzung Verkehrsmittel

OPNV PKW Fahrrad zu Fu

*Mehrfachnennungen waren moglich.

Der Anteil derjenigen, die den OPNV tatséchlich
regelmaRig nutzen, betragt jedoch nur 15%,
unabhangig vom Wohnort.

Weit mehr — insbesondere jiingere und mannliche —
Teilnehmer nutzen regelméaRig den eigenen PKW (76%);
etwa 13% erledigen das Meiste zu FuR und 9% mit dem
Fahrrad (Mehrfachantworten waren maoglich; die
Fahrradnutzung ist in Niederwerth mit gut 20%
Uberdurchschnittlich).
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Mobilitat und Infrastruktur

Nutzung von Geschaftsangeboten der

Verbandsgemeinde Vallendar

Vallendar

Niederwerth

Weitersburg

Urbar

Auf die Frage, ob man fiir die taglichen Besorgungen
lberwiegend Geschaftsangebote der Verbandsgemeinde
Vallendar nutze, antworteten etwa 60% mit ,ja“, 10% mit
,nhein“ und 30% gaben an, dass dies je nach Besorgung
unterschiedlich sei. Geschaftsangebote der
Verbandsgemeinde Vallendar werden in Vallendar und
Niederwerth haufiger genutzt (jeweils ca. 65%) als in
Weitersburg und Urbar (jeweils ca. 44%).



Wichtig Ja (in %)

Mobilitat und Infrastruktur

Wichtigkeit der Geschaftsangebote
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In dieser Reihenfolge schatzen die Teilnehmer den
Einzelhandeln vor Ort als wichtig ein:
Lebensmittelgeschaft (88%), Apotheke (82%),
Backerei (74%), Metzgerei (61%), Buchhandlung
(28%) und Bekleidungsgeschaft (19%).

Angaben uber fehlende
Geschaftsangebote (in %)
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Nur etwa 120 Mal wurden
fehlende Angebote genannt; allerdings
ist hier kein klarer Trend erkennbar.




Mobilitat und Infrastruktur

Nutzung des Arztangebots

in der VG Vallendar Auf die Frage, ob man das Angebot an Allgemein- und Fachdrzten in
der Verbandsgemeinde Vallendar nutze, antworteten fast 75% mit ,,ja“,
8% mit ,,nein “ und 20% gaben an, das dies unterschiedlich sei.

mJa H Nein Unterschiedlich NUtzung des Arztangebots
nach Gemeinden
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Auffallig sind wiederum Ortsunterschiede: Arzte der z 20
Verbandsgemeinde Vallendar werden von Teilnehmern aus 0
Vallendar und Niederwerth hauﬂger aufgeSUCht (jeweils Vallendar Niederwerth Weitersburg Urbar
Uber 75% Zustimmung) als von Teilnehmern aus Stadt

Weitersburg und Urbar (jeweils unter 60%).
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Mobilitat und Infrastruktur

Beurteilung des Arztangebotes vor Ort

Letzteres liegt, wie die sich anschlieRende Frage
deutlich macht, vor allem am Mangel an ortlichen
Facharzten (der insbesondere von Urbarer, aber auch
Weitersburger und Niederwerther Teilnehmern
beklagt wird), an erster Stelle — klar herausstechend —
Augenarzte. 170 Teilnehmer wiinschen sich eine
bessere augenmedizinische Versorgung.

B Hausarzt

B Fachérzte

88% — hier insbesondere die dlteren
Teilnehmer und Teilnehmer aus in Vallendar
und Niederwerth — schatzen den Hausarzt vor
Ort, aber nur 33% - darunter mehr Méanner als
Frauen — die Facharzte vor Ort.

Angaben uber fehlende Facharzte
(in %)
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Sport und Freizeit

Aktive Sportausiibung Aktiv im Sport
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39% der Teilnehmer machen regelmaRig
— meist mehrmals pro Woche — Sport
(Vallendar Gberdurchschnittlich 44%),
16% machen manchmal Sport und 45% nie.



Sport und Freizeit

Die haufigsten Sportarten sind Wandern und Walking, Gymnastik und Fitnesstraining sowie Radfahren und Schwimmen. Etwas
mehr als ein Flinftel der Teilnehmer ist Mitglied eines Sportvereins. Nur etwa 54 Mal wurden fehlende Sportangebote genannt;
diese betreffen den Schwimmsport und das Fitnesstraining.

Ausgeiibte Sportarten (in %)
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Andere Ja
21%
Ballsport




Sport und Freizeit

Uberhaupt scheint das Vereinsleben der Seniorinnen und Senioren der Verbandsgemeinde Vallendar lebendig zu sein: Mehr als
die Halfte der Teilnehmer sind in einem Verein aktiv. Neben den Sportvereinen engagieren sich 16% in Musikvereinen und
Chorgemeinschaften,13% in Freundes- und Freizeitkreisen (z.B. Spielrunden, Kegel- oder Wandergruppen) und10% der Frauen
sind in Frauenverbanden und -vereinen aktiv (z.B. Hausfrauenbund, Frauengemeinschaft, Mohnenverein ); 6% der Teilnehmer —
fast ausschlielRlich Manner — engagieren sich beim Deutschen Roten Kreuz oder in der Freiwilligen Feuerwehr.

Ubersicht Vereinsmitgliedschaften (in %)
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Sport und Freizeit

Nutzung Veranstaltungsangebote

Auf die allgemeine Frage, ob
Veranstaltungsangebote der
Verbandsgemeinde Vallendar genutzt wiirden,
antwortete knapp 25% mit ,ja“, 18% mit ,,nein”
und 58% gaben ,,manchmal” an.

- Manchmal
58%

Nutzung nach Gemeinden

w
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Die Teilnahmebereitschaft ist in
Weitersburg und Urbar (19 bzw. 17%)

etwas geringer ausgepragt als in Vallendar
und Niederwerth (24 bzw. 26%).
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Sport und Freizeit

Veranstaltungen Veranstaltungen
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Generelles Interesse an kulturellen Veranstaltungen bekundete gut die Halfte der Teilnehmer (in Vallendar etwas
Uberdurchschnittlich), das spezifische Interesse richtet sich vor allem auf den Besuch von Konzerten und Theater (57 bzw. 46 %),
etwas weniger auf Vortrage und Ausstellungen (32 bzw. 26 %) und nur in geringem Mal3e auf Lesungen (13%) und auf
Veranstaltungen der Volkshochschule (VHS; 17%). Auffallig ist, dass in Vallendar ein groReres Interesse an Konzerten (63%),
Vortragen (39%) und Ausstellungen (30%) sowie an Veranstaltungen der VHS (21%) besteht als in den anderen Orten.



Nutzung von Hilfsangeboten

Interesse an Hilfsangeboten

60
€ 50 i
(]
N
9 40 -
o
£ 30 -
g |
_g 20 ) -
e
< 10 i T Hla
0 i vielleicht
NS N N & & & & g g & &
S N Y S R Y R
\z\,bé G B \}Q} I\,gp ’b\;? K Q/Q \(*\\,Q S ‘?’Qa
<° ¥ @ & i & N N\
\\{} &’b %\ 6‘2} bé .\?}
b“\z o"@ N 2 ) & F
,b(\ < \'\'bc) & (4 (:Q <
N <& & & &
R
'S

Die Teilnehmer wurden gefragt, inwieweit sie sich vorstellen kdnnten, in den nachsten fiinf Jahren unterschiedliche Hilfsangebote
in Anspruch zu nehmen. Eher aufgeschlossen ist man gegeniiber der Haushalts-, Garten- und StralRenreinigungshilfe (42, 52 und
49%). Im mittleren Feld liegt die mogliche Nutzung von Hilfsangeboten im Pflegekontext (ca. 24%); hierbei geht es sowohl um die
eigene Inanspruchnahme eines Pflegedienstes als auch die Nutzung von Entlastungsangeboten in der (v.a. Tages-) Pflege von
Angehorigen. Mehr oder weniger aufgeschlossen ist man weiterhin fiir Hilfe bei handwerklichen Tatigkeiten(18%), der
Verkostigung durch einen mobilen Mittagstisch (16%) sowie bei Arztbesuchen und der Erledigung behordlicher Formalitdten (12
bzw. 11 %).

Insgesamt zeigt sich, dass Frauen den Hilfsangeboten — bis auf die Entlastung in der Pflege von Angehorigen — offener
gegenlberstehen. Auch berichteten dltere Teilnehmer eine groRere Offenheit fiir sémtliche Hilfsangebote — moglicherweise
aufgrund eines groReren Bedarfs.



Antworten (in %)

Nutzung von Hilfsangeboten

Kenntnis Pflegestitzpunkt
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Ausreichende Beratung in

Seniorenfragen

Vallendar
Stadt

Niederwerth Weitersburg

Urbar

Im Hinblick auf Pflegeangebote vor Ort wurde
nach der Bekanntheit des Pflegestiitzpunkts der
Verbandsgemeinde Vallendar gefragt, worauf
nur knapp die Halfte der Teilnehmer mit ,ja“
antwortete. Der Pflegestltzpunkt war in
Niederwerth tGber- und in Urbar
unterdurchschnittlich bekannt (61 bzw. 35%).

Ganz allgemein wurde schliel3lich gefragt, ob
man sich in Seniorenfragen in der
Verbandsgemeinde Vallendar ausreichend
beraten flihle, was 62% bejahten. Auch hier gibt
es Ortsunterschiede: In Vallendar und
Niederwerth fihlt man sich mehrheitlich
ausreichend beraten (65 bzw. 70%), in
Weitersburg und insbesondere Urbar scheint
das Beratungsdefizit hoher zu sein (nur 53 bzw.
44% Zustimmung).



Nutzung von technischer
Unterstutzung
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Von weiterem Interesse war, inwieweit die Teilnehmer unterschiedliche technische Unterstlitzungssysteme aus den Bereichen
Kommunikation und Medizin nutzen bzw. sich vorstellen kénnen, diese kiinftig zu nutzen.

Zunachst wurde nach der Nutzung von Gegensprechanlagen (47%) — mit Kamera (4%) — gefragt, dann nach der Nutzung von
Mobiltelefonen (87%); letztere findet sich haufiger bei Mannern und jiingeren Teilnehmern.

SchlieBlich gaben die meisten Teilnehmer (78%) an, weitere technische Hilfsmittel nutzen zu wollen, um das selbstandige Wohnen
zu erleichtern. Aufgeschlossen war man insbesondere gegeniiber Alarmsystemen (z.B. Rauchmelder, Bewegungsmelder; 82%) und
dem Hausnotruf (80%) - also technischen Geraten, die die eigene Sicherheit erhéhen. Einen Computer findet gut die Halfte der
Teilnehmer interessant (55%), ebenso die damit verbundenen Méglichkeiten der Informationsbeschaffung (54%) und E-Mail-
Kommunikation per Internet (51%). Der Video-Telefonie steht man jedoch noch etwas zégerlicher gegentiber (39%).



Nutzung von technischer
Unterstutzung

Nutzung Computer in Prozent
nach Alter und Geschlecht
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Durchgéngig zeigt sich, dass jingere mannliche Teilnehmer das grofte Interesse fir Moglichkeiten rund um den
Computeraufweisen.



Nutzung von technischer
Unterstutzung

Allgemeines Interesse,

AbschlieRend wurden die Teilnehmer Kenntnisse vertiefen
Telemedizinische gefragt, ob sie ihre Kenntnisse tGber Ja
. . . technische Unterstlitzungssysteme in
Krankheltsdlagnostlk den Bereichen Kommunikation und 34%
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Eher skeptisch sehen — wiederum vor allem
Frauen und altere Teilnehmer — die
Moglichkeiten der telemedizinischen Hausnotruf
Krankheitsdiagnostik (32% Zustimmung) oder Gegensprechanlage mit Kamera
Uberwachung des Gesundheitszustands (42%).
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Bereitschaft zu burgerschaftlichem
Engagement

Nein, aus
gesundheitl.
Griinden
12%

Vielleicht
40%

Ein letzter Schwerpunkt des Fragebogens bildete die Bereitschaft, sich fiir das Gemeinwohl zu engagieren bzw. ein solches
Engagement in Anspruch zu nehmen. Bereitschaft zum eigenen Engagement bekundeten 22%, unentschieden waren 40% und
ablehnend 26%; 13% gaben an, dass sie sich aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr gemeinniitzig engagieren kdnnten.
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Bereit zu engagieren (in %)

Bereitschaft zu burgerschaftlichem
Engagement

Bereitschaft nach Inhalten In dieser Reihenfolge sind die Teilnehmer

aufgeschlossen fir unterschiedliche Formen
birgerschaftlichen Engagements: Ubernahme
von Einkaufen fir Nachbarn (28%; mit dem
eigenen Auto: 20%), personliche Gesprache mit
— — bedirftigen und einsamen Menschen (25%),
Haushlter-Dienste bei Abwesenheit des
- Eigentiimers (20%), Begleitdienste zu Arzten
und Therapeuten (18%), kleinere handwerkliche
Hilfsarbeiten (z. B. Auswechseln von

—|7 Glihbirnen; 14%), Organisation und

Durchfiihrung von Wanderungen (11%), Mithilfe

bei der Gartenpflege (7%) oder handwerklichen

. % N & Aktivitaten (6%), Organisation und

& & RS Q&’} AN Durchfiihrung von Walk- oder Lauftreffs (5%)
(\b&"’ RN & und musikalischem Miteinander (4 %).




Bereitschaft zu burgerschaftlichem
Engagement

Bereitschaft Engagement
nach Geschlecht
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Frauen wiirden sich eher emotional engagieren
(Gesprachsbereitschaft und persoénliche Zuwendung),

wahrend Manner eher instrumentelle Hilfe leisten wiirden
(Hol- und Bringdienste, Handwerk und Gartnerei, Haushiten,
Organisation von Wanderungen).
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Fast durchgangig fallen Altersunterschiede auf:
Jingere Senioren scheinen eher zu
blrgerschaftlichem Engagement bereit — und
fahig, wie man wohl anfiigen mochte.
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Bereitschaft zu burgerschaftlichem
Engagement

Unterschiede in der Bereitschaft fiir
Engagement zwischen Gemeinden (in %)

Einkaufen

Musizieren

Gesprach

M Vallendar Stadt
H Niederwerth
i Weitersburg

M Urbar

Die allgemeine Bereitschaft zu biirgerschaftlichem
Engagements unterscheidet sich nicht je nach
Wohnort.

Im Hinblick auf die konkreten Formen des
Engagements scheint man in Niederwerth weniger
aufgeschlossen fiir Einkaufsdienste(16%),
wohingegen in Urbar die Bereitschaft zu
personlichen Gesprachen deutlich geringer ist als in
den anderen Orten der Verbandsgemeinde
Vallendar (15%). Im Hinblick auf musikalische
Angebote scheinen wiederum Teilnehmer aus
Niederwerth und Weitersburg zogerlicher zu sein (0
bzw. nur 1% Zustimmung).



Inanspruchnahme burgerschaftlichen
Engagements

Nutzung Hilfsangebote

Was die Nachfrage —im Unterschied zum bisher behandelten
Angebot — von Engagement betrifft, sind die Teilnehmer eher
zurlickhaltend. Auf die Frage, ob man eines der oben
thematisierten Angebote im Bedarfsfall nutzen wiirde,
antworten nur 14% mit ,ja“ 16% mit ,,nein” und die grofRe
Mehrheit —70% - antwortet ,vielleicht spater”.

Vielleicht
spater
70%



Inanspruchnahme burgerschaftlichen
Engagements

Wenn konkret nach der Inanspruchnahme unterschiedlicher Formen birgerschaftlichen Engagements gefragt wird, fallen die
Antworten etwas positiver aus: 20% wirden im Bedarfsfall die Arztbegleitung nutzen (nur hier gibt es einen Ortsunterschied —
Niederwerth: unterdurchschnittliche 14 %, Weitersburg: Giberdurchschnittliche 28%), jeweils 19% den Einkaufsdienst oder die
Begleitung beim Einkauf und 13% wiirden auch auf das Angebot des gemeinsamen Spaziergangs zuriickkommen.

Inanspruchnahme Hilfen Unterschiede Begleitung Arzt
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Die Aufgeschlossenheit fiir die Inanspruchnahme biirgerschaftlichen Engagements hangt weder vom Geschlecht noch vom Alter
der Teilnehmer ab (mit Ausnahme des Einkaufsdienstes, dem Uberraschenderweise altere Teilnehmer etwas ablehnender

gegeniberstehen) — dies war beim potentiellen Angebot birgerschaftlichen Engagements anders, hier gab es deutliche
Geschlechts- und Altersunterschiede.



Inanspruchnahme burgerschaftlichen
Engagements

Aufbau soz. Netzwerk (%)

AbschlieBend wurden die Teilnehmer gefragt, ob sie sich vorstellen
kdnnten, ein soziales Netzwerk fur Senioren vor Ort mit aufzubauen,
um zuklinftig eigene Angebote im Rahmen eines biirgerschaftlichen
Engagements anzubieten oder zu nutzen. Darauf antworteten 30%
mit ,,ja“ und 70% mit ,,nein”.




Passung von Bereitschaft und Interesse

Bereitschaft und Interesse (in %)

Die Bereitschaft fiir blrgerschaftliches

Engagement und das Interesse beziiglich der

| 27,9 Inanspruchnahme von biirgerlicher Hilfe
decken sich nahezu. Beim Einkaufen liegt die
Bereitschaft (27,9%) Giber dem Interesse
(19,2%). Bei der Einkaufsbegleitung,
Arztbegleitung und der Begleitung beim

19,2 185 184 Wandern bzw. Spazieren decken sich die

| ‘ Zahlen sehr genau.

N
D
N

1 13,2

8 M Bereitschaft Hilfe

M Interesse
- - - - Inanspruchnahme
Einkaufen Begleitung Einkauf Begleitung Arzt Begleitung
Spazieren/Wandern
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